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SAÒIFT 
 

· VHDM VG[ ;MGFD]BLG]\ R]6" C]\OF/F UZD 5F6L ;FY[ ,[JFYL SAÒIFT D8[ K[P 

· 5FSF 8D[8FGM V[S S5 Z; 5LJFYL VF\TZ0FGM D0 K}8M 50L SAÒIFT D8[ K[P 

· GZ6F SM9[ ;JFZDF\ YM9]\ UZD 5F6L 5LJFYL SAÒIFT D8[ K[P 

· ZF+[ ;C[H UZD SZ[,F 5F6LDF\ YM0]\ DL9] GFBL 5LJFYL SAÒIFT D8[ K[P 

· ,ÄA]GM Z; 9\0F VYJF UZD 5F6LDF\ ;JFZ[ VG[ ZF+[ 5LJFYL SAÒIFT D8[ K[P 

· BH]ZG[ ZF+[ 5,F0L ZFBL ;JFZ[ D;/L4 UF/LG[ T[ 5F6L 5LJFYL SAÒIFT D8[ K[P 

· UZD 5F6LDF\ V[S RDRL VFN]GM Z;4 V[S RDRL ,ÄA]\GM Z; VG[ A[ RDRL DW D[/JL 5LJFYL 

 SAÒIFT D8[ K[P 

· SF/L ãF1FG[ ZF+[ 9\0F 5F6LDF\ 5,F0L ZFBL ;JFZ[ ãF1FG[ D;/L UF/L T[ 5F6L 5LJFYL SAÒIFT D8[ K[P 

· ZF+[ ;]TL JBT[ V[SFN A[ ;\TZF BFJFYL SAÒIFT D8[ K[P 

· +6 U|FD D[YLG]\ R]6" ;JFZ ;F\H UM/ VG[ 5F6L ;FY[ ,[JFYL SAÒIFT D8[ K[P 

· RFZ U|FD CZ0[ VG[ V[S U|FD TH4 ;M U|FD 5F6LDF\ UZD SZL T[ pSF/M ZF+[ TYF ;JFZGF 5CMZDF\ 

 5LJFYL SAÒIFT D8[ K[P 

· ZMH ;JFZ[ V[S u,F; 9\0F 5F6LDF\ VG[ ZF+[ N}WDF\ A[ RDRL DW D[/JLG[ 5LJFYL SAÒIFT D8[ K[P 

· VHDFGF R]6"DF\ ;\RMZM GF\BL OFSJFYL SAÒIFT D8[ K[P 

· T],;LGF pSF/FDF\ Ã;WJ VG[ ;}\9 D[/JL OFSJFYL SAÒIFT D8[ K[P 

· HFIO/ ,ÄA]\GF Z;DF\ 3;LG[ T[ 3;FZM ,[JFYL SAÒIFT D8[ K[P 

· SF\NFG[ UZD ZFBDF\ X[SL ZMH ;JFZ[ BFJFYL SAÒIFT D8[ K[ VG[ XlÉ JW[ K[P  
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SDZGM N]oBFJM v ;\WLJF 

 

· VHDM VG[ UM/ ;ZB[ EFU[ D[/JL ;JFZ ;F\H BFJFYL SDZGM N]oBFJM D8[ K[P 

· ;]9 VG[ UMB~ ;ZB[ EFU[ ,. T[[GM pSF/M SZL ZMH ;JFZ[ 5LJFYL SDZGM N]oBFJM D8[ K[P 

· ;]\9G]\ R]6" UZD 5F6L ;FY[ OFSJFYL SDZGM N]oBFJM D8[ K[P 

· BH]ZGL 5F\R 5[XLGM pSF/M SZL T[DF\ VWM"TM,M D[YL GF\BL 5LJFYL SDZGM N]oBFJM D8[ K[P 

· ;]\94 ,;64 VHDM VG[ ZF.GF T[,DF\ UZD SZL T[G]\ DF,LX SZJFYL SDZGM N]oBFJM T[DH 

 N]oBTF ;F\WFDF\ VFZFD YFI K[P 

· ;]\9 VG[ CÄU T[,DF\ UZD SZL DF,LX SZJFYL SDZGM N]oBFJM TYF XZLZ HS0F. UI]\ CMI 

 T[ DF8[ K[P ;F\WFGM N]oBFJM 56 D8[ K[P 

· ZF.GF T[, ;FY[ SF\NFGM Z; D[/JLG[ DF,L; SZJFYL ;\lWJFGM N]oBFJM D8[ K[P 

· VFN]GF Z;DF\ ;C[H DL9]\ GFBL T[G]\ DF,L; SZJFYL ;\lWJFGM N]oBFJM D8[ K[4 0MS ZCL U. CMI TM 

 T[ 56 D8[ K[P 

· HFIO/G[ ;Z;LIFGF T[,DF\ 3;L DF,L; SZJFYL HS0FI[,F ;F\WF K}8F 50[ K[ VG[ ;\lWJF D8[ K[P 

· ,JÄUG]\ T[, 3;JFYL ;\lWJFGM N]oBFJM D8[ K[P 

· WF6F !_ U|FD VG[ ;\]9 +6 U|FD ,. JF8L T[GM pSF/M AGFJL T[DF\ DW GF\BL 5LJFYL 50BFGM 

 N]oBFJM TYF KFTLGM N]oBFJM D8[ K[P 

· ;\]94 ;FÒBFZ VG[ ÃCUG]\ R]6" UZD 5F6LDF\ ,[JFYL ;J" 5|SFZGL X}/ D8[ K[P 

· Ò~4 ÃCU VG[ l;\WJGL OFSL 3L ;FY[ ,[JFYL 50BFGM N]oBFJM D8[ K[P 

· V[S RDRL X[S[,L CÄU YM0F UZD 5F6LDF\ 5LJFYL 50BFGM N]oBFJM D8[ K[P 

· ;]\9GM pSF/M SZL T[DF\ V[S RDRL lNJ[, GF\BL ;\lWJFGM N]oBFJM D8[ K[P 

· NM- YL A[ TM,FEFZ D[YL VYJF D[YL 5FJ0Z ZMH 5,F/LG[ ,[JFYL JF D8[ K[P 

· SM.56 5|SFZGF X}/ 50BF4 KFTL4 ìNI S[ DFYFDF\ N]oBFJM CMI tIFZ[ T],;LGM Z; UZD SZL T[GF 5Z 

 DF,L; SZJFYL TZT VFZFD YFI K[ VG[ A[ RDRL T],;LGM Z; 5L HJMP 

· D[YLG[ YM0F WLDF\ X[SL T[GM ,M8 SZJM4 T[DF\ UM/ 3L pD[ZLG[ ,F0] AGFJL ,[JFP VF ,F0] (v!_ 

 lNJ; ;]WL BFJFYL SDZGM N]oBFJM VG[ ;\lWJF D8[ K[P HS0F. UI[,F V\UM K]8F 

 50[ K[ VG[ CFY[ 5U[  YTL S/TZ 56 D8[ K[P  
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SD/M 

 

· DW ;FY[ UFHZGM Z; 5LJFYL SD/M D8[ K[P 

· DWDF\ 5FSF S[/F\ BFJFYL SD/M D8[ K[P 

· VFN]GM Z; VG[ UM/ BFJFYL SD/M D8[ K[P 

· ;]\9 VG[ UM/ BFJFYL SD/M D8[ K[P 

· ;O[N SF\NM4 UM/ VG[ YM0L C/NZ D[/JL ;JFZ4 ;F\H BFJFYL SD/M D8[ K[P 

· C/NZG]\ R]\6" V[S TM,M RFZ TM,F H[8,F NCÄDF\ ,[JFYL SD/M D8[ K[P 

· C/NZG]\ R]\6" TFÒ KFXDF\ GF\BLG[ ;JFZ ;F\H 5LJFYL SD/M V9JF0LIFDF\ D8[ K[P 

· X[Z0LG[ ZF+[ hFS/DF\ ZFBL ;JFZ[ T[G[ R];LG[ BFJFYL SD/M D8[ K[P 

· ,ÄA]GL RLZ p5Z ;M0F AFISFA" sBFJFGM ;M0Ff GF\BLG[ ;JFZGF 5CMZDF\ R];JFYL SD/M D8[ K[P 

· !__ YL Z__ U|FD NCÄDF\ Z YL $ U|FD 5F50BFZ D[/JLG[ JC[,L ;JFZ[ GZ6[ SM9[ ,[JFYL # lNJ;DF\ 

 SD/M D8[ K[P 

· UFHZGM pSF/M 5LJFYL SD/FDF\ VFJ[,L VXlÉ VG[ ,MCLGL VMK5 N}Z YFI K[P 

· S/LIFT]\ A[ RDRL VG[ ;FSZ NM- RDRL OFSJFYL SD/M D8[ K[P 

· ,LD0FGF 5FGGM Z; TYF DW ;JFZGF GZ6F SM9[ 5LJFYL SD/M D8[ K[P 

· CÄUG[ 5F6LDF\ 3;LG[ VF\BDF\ ,UF0JFYL SD/M D8[ K[P 

· SD/FDF\ E]B G ,FUTL CMI TM A[ RDRL VFN]GM Z; VG[ V0WL RDRL l+O/F R}6" ;FY[ lNJ;DF\ 

 A[ JFZ ,[JFYL E]B ,FUX[P 

· VZL9FG]\ 5F6L GFSDF\ GFBJFYL SD/M D8[ K[P  
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SFS0F 

 

· ;FWFZ6 UZD 5F6LDF\ DL9]\ VMUF/LG[ lNJ;DF\ A[ +6JFZ SMU0F SZJFYL SFS0FGL 5L0F D8[ K[P 

· C/NZG[ DWDF\ D[/JL SFS0F p5Z ,UF0JFYL JW[,F SFS0F A[;L HFI K[P 

· 5F6LDF\ DW GFBL SMU/F SZJFYL SFS0F A[;L HFI K[P 

· C/NZ VG[ BF\0 V[S V[S RDRL ,. OFSL DFZJLP T[GF p5Z UZD N]W WLD[ WLD[ 5LJFYL JW[,F SFS0F 

 A[;L HFI K[P 

· S[/FGL KF, U/F p5Z sACFZf AF\WJFYL SFS0F CMI TM D8[ K[P  
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SFGGL 5L0F 

 

· T[,DF\ ,;6GL S/L SS0FJLG[4 T[ T[,GF\ 8L5F SFGDF\ GF\BJFYL SFGGF R;SF VG[ SFGGL Z;L D8[ K[P 

· VFN]GM Z; ;C[H UZD SZL SFGDF\ GFBJFYL R;SF D8[ K[P 

· DWGF\ 8L5F\ SFGDF\ GFBJFYL SFGGM N]oBFJM VG[ Z;L D8[ K[P 

· T,GF T[,DF\ CÄU GF\BL pSF/L T[ T[,GF\ 8L5F\ SFGDF\ GF\BJFYL N]oBFJM D8[ K[P 

· T],;LGF 8L5F\ SFGDF\ GF\BJFYL SFGGM N]oBFJM VG[ R;SF D8[ K[ VG[ 5~ GLS/T]\ CMI TM T[ 56 

 D8[ K[P 

· SF\NFGM Z; VG[ DW D[/JL T[GF\ 8L5F\ GFBJFYL SFGGF R;SF D8[ K[ VG[ 5~ YI]\ CMI TM T[ 56 

 D8[ K[P 

· GFUZJ[,GF 5FGGM Z; UZD SZL T[GF\ 8L5F\ GF\BJFYL SFGGF R;SF VG[ N]oBFJM D8[ K[P 

· O],FJ[,L O8S0L VG[ C/NZ E[UL SZL SFGDF\ GF\BJFYL SFG 5FSIM CMI VG[ Z;L GLS/TL CMI TM 

 T[ D8[ K[P 

· JZLIF/L VWSRZL JF8LG[ 5F6LDF\ B]A pSF/M T[ 5F6LGL JZF/ N]oBTF SFG 5Z ,[JFYL SFGGL 

 AC[ZFX4 SFGGF X}/ VG[ SFGDF\ YTM VJFH D8[ K[P 

· T[,DF\ YM0L ZF. JF8LG[ SFGGF ;MHF 5Z ,[5 SZJFYL ;MHM D8[ K[P 

· SFGDF\ SM. ÒJH\T] UI]\ CMI TM ;Z;LIFGF T[,GF 8L5F\ GF\BJFYL T[ DZL HFI K[P 

· ;O[N SF\NFGF Z;GF 8L5F\ ZMH A[ JBT SFGDF\ GF\BJFYL AC[ZFX D8[ K[P 

· SFGDF\ AUF.4 SFGBH]ZM H[JF ÒJH\T] UIF CMI TM DW VG[ T[, E[UF SZL SFGDF\ 8L5F\ GFBJFYL 

 OFINM YFI K[4 SFGG]\ X}/ VG[ Z;L 56 D8[ K[P 

· SFG N]oBTM CMI TM D}/FGF 5FGGM Z; ;C[H UZD SZL SFGDF\ GF\BJFYL N]oBFJM VG[ R;SF D8[ K[P 
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SM,[ZF 

 

· ,JÄUGF T[,GF A[ +6 8L5F\ BF\0 S[ 5TF;FDF\ ,[JFYL SM,[ZF D8[ K[P 

· ,ÄA] VG[ SF\NFGM Z; D[/JLG[ 5LJFYL SM,[ZF D8[ K[P 

· O]NLGFGM Z; 5LJFYL SM,[ZF D8[ K[P 

· HFIO/GM V[S TM,M R]6" UM/DF\ D[/JL GFGL GFGL UM/LVM SZL4 T[DF\YL V[S V[S UM/L VWF" 

 S,FS[ ,[JFYL VG[ p5Z YM0]\ UZD 5F6L 5LJFYL SM,[ZF D8[ K[P 

· ÃCU4 S5}Z VG[ VF\AFGL UM8,L ;ZB[ EFU[ ,. O]NLGFGF Z;DF\ 3]\8L R6F H[J0L UM/LVM 

 AGFJL ,[JFYL SM,[ZF D8[ K[P 

· SF\NFGF Z;DF\ R58L CÄU D[/JLG[ VWF" VWF" S,FS[ ,[JFYL SM,[ZF D8[ K[P 

· 5F6LDF\ ,JÄU GFBL pSF/LG[ T[ 5F6L 5LJFYL SM,[ZFDF\ YTL TZ; D8[ K[P 

· HFIO/GM pSF/M 5LJFYL SM,[ZFDF\ YTL TZ; D8[ K[P 

· SF\NF ;FY[ S5]Z BFJFYL SM,[ZF D8[ K[P 
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SZD 

 

· YM0F UZD 5F6LDF\ ;M5FZLGM E]SM lNJ;DF\ +6 RFZ JFZ ,[JFYL SZD D8[ K[P 

· T],;LGF 5FGGM Z; 5LJFYL SZD D8L HFI K[P 

· O]NLGFGM Z;L 5LJFYL SZD D8[ K[P 

· ZMH ,;6 BFJFYL SZD D8[ K[P 

· ;]\9 VG[ JFJ0ÄUG]\ R]6" DWDF\ ,[JFYL SZD D8[ K[P 

· SF\NFGM Z; 5LJFYL SZD D8[ K[P 

· ;JFZGF 5CMZDF\ 5F6LDF\ VWM" TM,M DL9]\ VMUF/L 5LJFYL SZD D8[ K[P 

 sñNI ZMU TYF CF. ALP5LP GF\ NNL"V[ 5|IMU G SZJMPf 

· 8D[8FGF Z;DF\ ÃCUGM J3FZ SZLG[ 5LJFYL SZD D8[ K[P 

· SFZ[,LGF 5FGGM Z; ;C[H UZD SZL 5F6L ;FY[ 5LJFYL SZD D8[ K[P 

· _× s5Ff RDRL VHDF ;FY[ V[S RDRL VFN]GM Z; ;JFZ[ VG[ ZF+[ ,[JFYL SZD D8[ K[P 

· VGFG; VYJF ;\TZF BFJFYL SZD D8[ K[P 

· V[S D]õL H[8,F R6F ZF+[ 5,F0L ZFBL ;JFZ[ GZ6[ SM9[ VF R6F BFJFYL SZD D8[ K[P 
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SO 

 

· SF\NFGM pSF/M 5LJFYL SO D8[ K[P 

· VWF" TM,F H[8,]\ DW lNJ;DF\ RFZ JFZ RF8JFYL SO D8[ K[P 

· NM-YL A[ TM,F VFN]GF Z;DF\ DW D[/JF 5LJFYL SO D8[ K[P 

· T],;LGM Z; # U|FD4 VFN]GM Z; # U|FD VG[ V[S RDRL DW ;FY[ ,[JFYL SO D8[ K[P 

· V[,RL4 Ã;WJ4 3L VG[ DW E[UF SZLG[ RF8JFYL SO D8[ K[P 

· NZZMH YM0L BH]Z BF. p5Z 5F\R 3]\80F UZD 5F6L 5LJFYL SO 5FT/M Y.G[ ACFZ 

 GLS/[ K[ VG[ O[O;F\ ;FO AG[ K[P 

· VFN]GM Z;4 ,ÄA]GM Z; VG[ Ã;WJ D[/JL HDJF 5C[,F ,[JFYL SO4 `JF; VG[ pWZ; D8[ K[P 

· N]WDF\ C/NZ4 DL9]\ VG[ UM/ GF\BL UZD SZL 5LJFYL SO D8[ K[P 

· ZF+[ ;]TL JBT[ +6 RFZ TM,F X[S[,F R6F BF. p5Z 5FX[Z N]W 5LJFYL `JF; G/LDF\ V[S9M YI[,M SO 

 GLS/L HFI K[P 
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U]D0F 

 

· U]D0F p5Z DFB6 ,UF0L ~GM 5F8M AF\WL ZFBJFYL U]D0] O]8L HX[P 

· AFO[,F SF\NFDF\ DL9]\ GFBL 5M8L; AGFJL U]D0F 5Z AF\WJFYL U]D0] 5FSLG[ O]8L HFI K[P 

· 3ëGF ,M8DF\ C/NZ VG[ DL9]\ GFBL 58L; AGFJL U]D0D 5Z AF\WJFYL U]D0] 5FSLG[ O]8L HX[P 

· ;ZUJFGL KF, 3;LG[ RM50JFYL U]D0] A[;L HX[P 

· SF\NFGL SFTZLG[ 3L VYJF T[,DF\ X[SLT[DF\ C/NZ D[/JL 5M8L; SZL AF\WJFYL U]D0] 5FSL HX[P 

· 5F,B VYJF TF\N,HFGF 5FGGL 5M8L; AGFJL U]D0F 5Z AF\WJFYL U]D0] 5FSL HX[P 

· AMZ0LGF 5FG JF8L4 UZD SZL4 5M8L; AGFJL U]D0F 5Z AF\WJFYL U]D0] 5FSLG[ O]8L HX[P 

· ,;6 VG[ DZL JF8L ,[5 SZJFYL UF\94 U]D0F 5FSLG[ O]8L HX[P 

· UFHZG[ AFOL T[GL 5M8L; SZLG[ AF\WJFYL U]D0F ;FZF Y. HX[P 

· C/NZGL ZFB VG[ R]GM E[UM SZL ,[5 SZJFYL U]D0] O]8L HX[P 
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BL, 

 

· D]/FGF 5FGGM Z; RM50JFYL V9JF0LIFDF\ BL, D8[ K[P 

· HF\A]GF 9/LIFG[ 5F6LDF\ 3;LG[ BL, 5Z ,UF0JFYL BL, D8[ K[P 

· N]WGL D,F. ;FY[ DÄ-/ 3;LG[ BL, 5Z ,UF0JFYL BL, D8[ K[P 

· HFIO/G[ N]WGL D,F.DF\ 3;LG[ BL, 5Z ,UF0JFYL BL, D8[ K[P 

· GFZ\ULGL KF, 3;JFYL BL, D8[ K[P 

· ,L,F GF/LI[ZG]\ 5F6L ZMH 5LJFYL VG[ YM0FS 5F6LDF\ DM\ WMJFYL BL, D8[ K[P 

· KFX J0[ DM\ WMJFYL BL,GF 0F3F4 DM\ 5ZGL SF/FX N}Z YFI K[P 

· ZF+[ ;]TL JBT[ UZD 5F6LDF\ DM\-]\ WMJ]\ 5KL RFZM/LG[ N]WDF\ 3;L ,[5 AGFJL DM-F 5Z ,UFJL ;]. 

 HJ]\4 ;JFZGF ;FA]YL DM\ WMJ]\ VF 5|IMUYL BL, D8[ K[P 

· GF/LI[ZG]\ N]W4 SF/LÒZL ;FY[ D[/JL ,;M8L BL, 5Z ,UF0JFYL BL, D8[ K[P 

· SFRF 55{IFG[ SF5JFYL H[ N]W H[JM 5|JFCL GLS/[ T[ BL, p5Z NZZMH YM0F lNJ; ,UF0JFYL BL, 

 SFID DF8[ H0D]/YL D8L HX[P 

· B]A 5FSL UI[,F 55{IFG[ KM,LG[4 K]\NLG[ T[GL DF,L; DM-F 5Z SZJL4 5\NZ JL; DLGL8 5KL T[ ;]SF. 

 HFI tIFZ[ 5F6LYL WM. GFBJ]\ VG[ HF0F  8]JF, J0[ DM-FG[ ;FZL ZLT[ ,]KLG[ H<NL SM5Z[, ,UF0J]\4 

 V[S V9JF0LIF ;]WL VF ZLT[ SZJFYL DM-F 5ZGF BL,4 0F3 D8[ K[ DM-FGL SZR,LVM 

 VG[ SF/FX D8[ K[P 

· T],;LGF 5FGGF Z;DF\ ,ÄA]GM Z; VYJF VFN]GM Z; pD[ZL DM-F p5Z ,UF0JFYL VG[ ;]SF. HFI 

 5KL 5F6LYL WM. GFBJFYL DM-F 5ZGF SF/F  0F3 D8[ K[P 

· 5FSF 8D[8FG[ SF5LG[ T[GL RLZ BL, p5Z WLZ[ WLZ[ ,UF0LG[ YM0LJFZ ;]SFJF NM tIFZ AFN ;C[H UZD 

 5F6LYL ;FO SZJFYL BL, D8[ K[P 

· ,MAFG4 ;]B0 VG[ VFD/FGM 5FJ0Z DM-F p5Z RM50LG[ YM0F ;]SFIF AFN4 ,LD0FGF 5FG GFBL 

 5F6LYL WMJFYL BL, D8[ K[P 

· SFRL ;M5FZL VYJF HFIO/G[ 5F6LDF\ 3;LG[ ,UF0JFYL BL, D8[ K[P 
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BZHJ]\4 B;4 B]H,L4 NZFH 

 

· +6 lNJ;GM JF;L 5[XF5 BZHJF p5Z lJ;DF\ ;JFZ ;F\H RM50JFYL BZHJ]\ RMÞ; D8[ K[P  

 s+6 AF8,L ZFBL ZMH V[S AF8,LDF\ 5[XF5 EZTF ZC[J]\Pf 

· UFHZG[ JF8L T[DF\ YM0]\ DL9]\ GFBL UZD SZL BZHJF p5Z AF\WJFYL BZHJ]\ D8[ K[P 

· BFZ[S VYJF BH]ZGF 9l/IFG[ AF/L T[GL ZFB S5]Z VG[ CÄU ;FY[ D[/JL BZHJF 5Z ,UF0JFYL 

 BZHJ]\ D8[ K[P 

· S/LR]GM VG[ 5F50BFZ D[/JL 5F6LDF\ EÄHFJL BZHJF p5Z ,UF0JFYL BZHJ]\ D8[ K[P 

· TFH6LIFGL EFÒGF Z;DF\ ;FSZ D[/JLG[ 5LJFYL B; D8[ K[P 

· SF\NFGM Z; BZHJF p5Z ,UF0JFYL BZHJ]\ D8[ K[P 

· A8F8F AFOL T[GF S8SF SZL ;CG YFI T[JF UZDFUZD BZHJF p5Z AF\WJFYL BZHJ]\ D8[ K[P 

· BZHJF p5Z ,LD0FGF AFO[,F 5FG AF\WJFYL VG[ ,LD0FGM VWM" S5 Z; ;JFZ ;F\H 5LJFYL BZHJ]\ 

 D8[ K[P 

· 55{IFG]\ N]W VG[ 8\S6BFZG[ pS/TF 5F6LDF\ D[/JLG[ ,[5 SZJFYL BZHJ]\ B; D8[ K[P 

· HJGF ,M8FDF\ T,G]\ T[, VG[ KFX D[/JLG[ ,UF0JFYL B]H,L D8[ K[P 

· SM5~\ BFJFYL VG[ SM5~ AFZLS JF8L XZLZ[ RM50JFYL B\HJF0 D8[ K[P 

· 8D[8FGF Z;DF\ T[GFYL AD6]\ SM5Z[, D[/JL XZLZ 5Z DF,LX SZL4 VWF" S,FS 5KL :GFG SZJFYL 

 B]H,L D8[ K[P 

· VFD/F AF/L T,GF T[,DF\ D[/JL RM50JFYL B; D8[ K[P 

· R6FGM ,M8 5F6LDF\ D[/JL XZLZ[ DF,LX SZJFYL VG[ :GFG SZJFYL B]H,L D8[ K[P 

· ZF.G[ NCÄDF JF8LG[ RM50JFYL NZFH D8[ K[P 

· V[ZLIM NCÄDF\ JF8LG[ RM50JFYL NZFH D8[ K[P 

· T]J[ZGF 5FG AF/L NCÄDF\ D[/JL RM50JFYL B; D8[ K[P 

· VFBF XZLZ[ B]H,L VFJTL CMI TM ;Z;LIFGF T[,G]\ DF,L; SZJFYL B]H,L D8[ K[P 

· SM5Z[, T[, VG[ ,ÄA]GM Z; D[/JL XZLZ 5Z DF,L; SZJFYL B]H,L4 NZFH D8[ K[P 

· B\HJF/ VFJTL CMI TM T],;LGF 5FGGM Z; 3;JFYL D8[ K[P 



Mahesh Goswami

 

 

U/]\ 

 

· U/]\ VFJL UI]\ CMI TM ;ZSFGF SMU/F SZJFYL D8[ K[P 

· 5FG BFJFYL DM-]\ VFJL UI]\ CMI TM DM-FDF\ ,JÄU ZFBJFYL D8[ K[P 

· DW ;FY[ 5F6L D[/JL SMU/F SZJFYL DM\GL RF\NL VG[ U/FGL A/TZF D8[ K[P 

· 8\S6BFZG[ 5F6LDF\ VMUF/L SMU/F SZJFYL DM\GL RF\NL TYF ÒEGL RF\NL D8[ K[P 

· AFJ/GL KF, pSF/LG[ SMU/F SZJFYL DM\GL RF\NL D8[ K[P 

· U/]\ A[;L UI]\ CMI TM DL9FGF UZD 5F6LYL SMU/F SZJFYL D8[ K[P 

· UZD SZ[,F N]WDF\ YM0L C/NZ GF\BL 5LJFYL U/]\ A[;L UI]\ CMI TM T[ D8[ K[P 

· UZD 5F6LDF\ CÄU GF\BL 5LJFYL U/]\ A[;L UI]\ CMI TM T[ D8[ K[P 

· 5FS]\ NF0D BFJFYL VJFH A[;L UI]\ CMI TM B],X[P 

· ZF+[ X[S[,F R6F BF. p5Z UZD 5F6L 5LJFYL VJFH A[;L UIM CMI TM B],X[P 

· AMZ0LGL KF,GM SS0M R];JFYL VJFH A[;L UIM CMI TM B],X[P 

· ãF1FG[ ;FZL 5[9[ ,;M8L 3L4 DW D[/JL RF86 AGFJL ÒE p5Z RM50JFYL ÒE p5Z SFTZF 50L UIF 

 CMI TM D8X[P 

· ,JÄUG[ HZF X[SL DM\ DF ZFBL R];JFYL U/FGM ;MHM D8[ K[P 

· EMHG SIF" 5KL DZLG]\ R]6" 3L ;FY[ RF8JFYL VJFH A[;L UI]\ CMI TM B],X[P 

· ;FSZGL UF\U0L DM\ DF\ ZFBL R];JFYL VJFH A[;L UIM CMI TM B],X[P 

· ,;6G[ B]A ,;M8L D,D H[J]\ SZL S50F 5Z ,UF0L4 5ÎL AGFJL S\9DF/ H[JL U/FGL UF\9 

 5Z ,UF0JFYL U/FGL UF\9 D8[ K[P 

· S\9DF/ 5Z HJFGF ,M8DF\ ,L,L SMYDLZGM Z; D[/JLG[ ZMH ,UF0JFYL S\9DF/ D8[ K[P 

· SF\NFG]\ SR]\AZ Ò~ VG[ Ã;WJ GF\BL BFJFYL U/]\ ;FO ZC[ K[P SOGL BZ[8L AFHTL GYLP  

· TFÒ DM/L KFX 5LJFYL DM\GF RF\NF D8[ K[P 

· T],;LGF 5FG RFJJFYL TYF T],;LGF 5FGGF pSF/FYL SMU/F SZJFYL DM\GL N]UÅW D8[ K[P
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3FvHBD 

 

· ,F3[,F 3F4 JF- S[ SF5  p5Z TFHM 5[XFA ,UF0JFYL H<NL ~h VFJ[ K[ VG[ 5FSTF GYL[P  

· 3F DF\YL ,MCL GLS/T]\ CMI TM ;ZSM ,UF0JFYL ,MCL GLS/TM A\W YFI K[P 

· 3F S[ HBDDF\YL ,MCL GLS/T]\ CMI TM T[GF 5Z DL9FGF 5F6LDF\ EÄHJ[,M 5F8M AF\WJFYL HBD 5FSTM 

 GYL VG[ ~h VFJ[ K[P  

· T,GF T[,G]\ 5MT]\ D]SL 5F8M AF\WJFYL HBD H<NL ~hFI K[P  

· JF3[,F 3F 5Z C/NZ NAFJL N[JFYL 3FDF\YL GLS/T]\ ,MCL A\W YFI K[ VG[ 3F 5FSTM GYLP 

· C/NZG[4 T[,DF\ SS/FJL T[ T[, 3F HBD 5Z RM50JFYL G ~hFTF 3F H<NL ~hF. HFI K[P 

· T, 5L;L T[DF\ 3L VG[ DW D[/JL 3F 5Z RM50L 5F8M AF\WJFYL 3F H<NL ~hF. HFI K[P 

· O],FJ[,L O8S0LGM 5FJ0Z 3F 5Z GF\BL 5F8M AF\WJFYL 3FDF\YL GLS/T]\ ,MCL A\W YFI K[ VG[ 3F 

 5FSTM GYLP 

· T],;LGF 5FG 5L;LG[ 3F 5Z AF\WJFYL 3F ~hF. HFI K[P 

· ,MCL GLS/TF 3F 5Z 5FGDF\ BFJFGM R]GM HF0M RM50L T[GF 5Z T[,G]\ 5MT]\ D]SL 5F8M AF\WJFYL 3F ~hF. 

 HFI K[P 

· CÄU VG[ ,LD0FGF 5FG JF8L T[GM ,[5 SZJFYL 3FvHBDDF\ 50[,F SL0F DZL HFI K[ VG[ 3F ~hF. 

 HFI K[P 

· ZF.GF ,M8G[ 3LvDWDF\ D[/JL T[GM ,[5 SZJFYL 3FvHBDDF\ 50[,F SL0F DZL HFI K[ VG[ 3F ~hF. 

 HFI K[P 

· UFHZG[ SR0L SM.56 ,M8DF\ D[/JLG[ OM<,F TYF A/TZFJF/F 3F 5Z AF\WJFYL 3F ~hF. HFI K[P 

· NFh[,F 3F 5Z SS0FJ[,]\ T[, RM50JFYL B]A OFINM YFI K[P 

· NFh[,F 3F 5Z TZT H SM5Z[, VYJF A8F8FG[ SF5L 3;JFYL OM<,M YX[ GlCP 

· NFh[,F 3F 5Z TFH6LIFGM Z; RM50JFYL VFZFD YFI K[P 

· NFh[,F 3F 5Z DC[\NLGF 5FGG[ JF8L 5F6L ;FY[ 5L;LG[ ,UF0JFYL VFZFD YFI K[P 

· NFh[,F 3F 5Z B]A 5FSF S[/FG[ AZFAZ D;/L RM\8F0L4 5F8M AF\WJFYL TZT H XF\lT YFI K[ G[ VFZFD 

 YFI K[P 

· NFh[,F 3F 5Z T],;LGM Z; VG[ SM5Z[, pSF/LG[ RM50JFYL NFh[,FGL A/TZF D8[ K[P OM<,F 

 VG[ HBD h05YL ~hF. HFI K[P 

· UZD 5F6L S[ JZF/YL NFhL HJFI TM T[ EFU 5Z RMBFGM ,M8 KF\8JFYL B]A VFZFD YFI K[P 

· NFh[,F 3F 5Z ç0FGL ;O[NL ,UF0JFYL 3F ~hF. HFI K[ VG[ 0F3 ZC[TM GYLP 

· HBD4 3F4 U]D0F4 RF\NF4 XLT/F H[DF\ AC] A/TZF YTL CMI T[DF\ RMBFGM AFZLS ,M8 5J0ZGL H[D 

 RF\NF 5Z ,UF0JFYL NC4 A/TZF D8[ K[P 

· NFh[,F 3F 5Z K]\N[,M SF\NM TZT  H ,UF0JFYL TZT H VFZFD YFI K[P 

· ZF.GF ,M8G[ 3L DWDF\ D[/JLG[ SF\8M S[ SF\R JFuIM CMI TM T[GF 5Z ,[5 SZJFYL SF\8M S[ SF\R ACFZ 

 VFJL HFI K[P 
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GXM pTFZJM 

 

· A[ v RFZ HD~B BFJFYL EF\UGM GXM pTZ[ K[P 

· VFD,LG[ 5F6LDF\ 5,F/L4 D;/L4 UF/LG[ 5LJFYL EF\UGM GXM pTZ[ K[P 

· KFX 5LJFYL EF\UGM GXM pTZ[ K[P 

· SFGDF\ ;Z;LIFGF T[,GF 8L5F\ GF\BJFYL EF\UGM GXM pTZ[ K[P 

· Ã;WJ DL9]\ VG[ ;]\9 JF8L T[DF\ ,ÄA]GM Z; D[/JL RF8JFYL EF\UGM GXM pTZ[ K[P 

· BH]ZG[ 5F6LDF\ 5,F/L D;/LG[ 5LJFYL NF~GM GXM pTZ[ K[P 

· SFS0L BFJFYL VYJF SFS0L VG[ SF\NFGM Z; 5LJFYL NF~GM GXM pTZ[ K[P 

· V[S ~5LIFEFZ H[8,L O8S0L 5F6LDF\ VMUF/L 5LJFYL4 NF~ 5LG ,Yl0IF BFTF A[EFG AG[,F TZT 

 EFGDF\ VFJ[ K[ VG[ GXM pTZ[ K[P 

· RFZ ~l5IF EFZ H[8,M UM/4 N; ~l5IF EFZ H[8,F 5F6LDF\ VMUF/L 5LJFYL NF~ 5LG[ RFSR]Z 

 AG[,F EFGDF\ VFJ[ K[ VG[ GXM pTZ[ K[P 

· DL9FJF/]\ 5F6L 5LJFYL GXM pTZ[ K[P sìNI ZMULV[ VF 5|IMU G SZJMPf 
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ÒJH\T]GF 0\B 

 

· DWDFBLGF 0\B p5Z DL9]\ RM50JFYL 5L0F D8[ K[P 

· DWDFBLGF 0\B p5Z T5SLZ VYJF hL6L SZ[,L TDFS] RM50JFYL 5L0F D8[ K[P 

· DWDFBLGF 0\B p5Z ;]JFG[ Ã;WJ DL9]\ 5F6L ;FY[ JF8L RM50JFYL 5L0F D8[ K[P 

· DWDFBLGF 0\B p5Z DW RM50JFYL VG[ DW 5LJFYL 5L0F D8[ K[P 

· EDZLGF 0\B p5Z SF\NFGM Z; RM50JFYL 5L0F D8[ K[P 

· SFGBH]ZFGF 0\B p5Z SF\NM VG[ ,;6 JF8LG[ RM50JFYL h[Z pTZL HFI K[P 

· SFGBH]ZFGF 0\B p5Z UM/ AF/LG[ RM50JFYL 5L0F D8[ K[P 

· SFGBH]ZM SFGDF\ UIM CMI TM ;FSZG]\ 5F6L SZL SFGDF\ GFBJFYL SGFBH]ZM GLS/L HX[ VG[ VFZFD 

 YX[P 

· SFGBH]ZM4 AUF. H[JF ÒJH\T] SFGDF\ UIF CMI TM DW VG[ T[, E[UF SZL DFGDF\ GFBJFYL GLS/L 

 HX[ VG[ VFZFD D/X[P 

· SM.56 h[ZL ÒJH\T] SZ0I]\ CMI TM TZT H  T],;LGF 5FGG[ 5L;LG[ T[ 0\B p5Z D;/JFYL h[ZGL 

 V;Z GFA]N YFI K[P 

· SM.56 h[ZL ÒJH\T]GF 0\B p5Z DL9F ,LD0FGF 5FG JF8LG[ RM50JFYL 0\BGL 5L0F VG[ ;MHM 

 pTZ[ K[ VG[ h[ZGL V;Z GFA]N YFI K[P 

· SM.56 ÒJH\T]GF 0\B p5Z C/NZ 3;LG[ ;C[H UZD SZL RM50JFYL 5L0F D8[ K[P 

· JÄKLGF 0\B p5Z SF\NM SF5L AF\WJFYL JÄKLG]\ h[Z pTZ[ K[P 

· JÄKL SZ0IM CMI TM ;]9G[ 5F6LDF\ 3;L ;]\3JFYL JÄKLG]\ h[Z pTZ[ K[P 

· JÄKL SZ0IM CMI TM O]NLGFGM Z; 5LJFYL S[ O]NLGFGF 5FG BFJFYL h[Z pTZ[ K[P 

· JÄKLGF 0\BJF/M EFU DL9FGF 5F6LYL JFZ\JFZ WMJFYL TYF ;C[H DL9] GFB[,F 5F6LGF 8L5F\ 

 A\G[ VF\BMDF\ GFBJFYL JÄKLG]\ h[Z pTZ[ K[P 

· TFH6LIFGM Z; ;FSZ ;FY[ 5LJFYL JÄKLG]\ h[Z pTZ[ K[P 

· VFD,LGM RÄRM0M ;O[N YFI tIF\ ;]WL 5F6LDF\ 3;L V[ ;O[N YI[,M RÄRM0M JÄKLGF 0\B p5Z 

 RM8F0JFYL h[Z XM5L ,[ K[ VG[ 5MTFGL D[/[ BZL  50[ K[ VG[ JÄKLG]\ h[Z pTZ[ K[P 

· DrKZMGF S[ SL0LvDSM0FGF 0\B p5Z ,ÄA]GM Z; RM50JFYL 5L0F D8[ K[P 

· SL0LvDSM0FGF 0\B p5Z ,;6GM Z; ,UF0JFYL 5L0F D8[ K[P 

· UZM/L SZ0[ TM ;Z;LI] T[, VG[ ZFB D[/JLG[ RM50JFYL h[Z D8[ K[P 

· DrKZGF 0\B p5Z R]GM ,UF0JFYL 5L0F D8[ K[P 

· ëNZ SZ0IM CMI TM BM~ SM5Z] D}/FGF Z;DF\ 3;L RM50JFYL 5L0F D8[ K[P 

· ;F5 SZ0[ tIFZ[ N; YL JL; TM,F RMbB]\ 3L 5LJ]\ 5KL 5\NZ DLGL8 5KL GJX[S]\ 5F6L 5L XSFI V[8,]\ 

 5LJFYL p<8L Y.G[ h[Z ACFZ GLS/L HFI K[P  

· JF\NZM SZ0IM CMI TM 3F p5Z SF\NM VG[ DL9]\ 5L;LG[ RM50JFYL VFZFD YFI K[P 

· ;F5 S[ JÄKL SZ0IM CMI TM T[GF 0\B p5Z ,;6 JF8LG[ RM50JFYL VG[ ,;6GM A[ RDRL H[8,M Z; 

 DWDF\ D[/JLG[ RF8JFYL TZT ZFCT YFI K[ VG[ h[Z pTZ[ K[P  
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XL/; 

 

· S/YLGL ZFB AGFJL T[DF\ UM/ GFBL 5LJFYL VG[ ZF+[ H],FA ,[JFYL XL/; D8[ K[P 

· ZMH ;JFZ[ GZ6[ SM9[ VHDM VG[ UM/ BFJFYL VG[ ZF+[ H],FA ,[JFYL XL/; D8[ K[P 

· ( YL !_ SMSD4 !__ U|FD 5F6LDF\ Zv# S,FS 5,F/L4 T[DF\ ;FSZ TYF YM0]\ Ò~ GF\BL lNJ;DF\ 

 Zv# JFZ 5LJFYL SM. NJFYL G D8T]\ XL/; D8[ K[P 

· ! U|FD DZLG]\ R]6" 3LDF\ D[/JLG[ A[ JFZ BFJFYL TYF XLT/F 5Z ,[5 SZJFYL XL/; D8[ K[P 

· ! 0M, GJX[SF 5F6LDF\ ! YL Z RDRL BFJFGM ;M0F s;M0F AFISFA"f GF\BLG[ T[ 5F6LYL :GFG SZJFYL 

 XL/; D8[ K[P 
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S]T~\ SZ0[ 

 

· S]T~ SZ0I]\ CMI TM T[GF 5Z ÃCUG[ 5F6LDF\ 3]\8LG[ RM50JFYL OFINM YFI K[PP 

· S]T~SZ0I]\ CMI TM T[GF 5Z ,;6GL S0LVM 5L;LG[ T[GF 5Z ,[5 SZJFYL VG[ ,;6GL R86L 5F6LDF\ 

 pSF/LG[ 5LJFYL VG[ BMZFSDF\ ,;6 JWFZ[ BFJFYL s;FT lNJ; ;]WL VF 5|DF6[ SZJFYLf S]TZFGF 

 h[ZGM GFX YFI K[P 

· C0SFI]\ S]T~\SZ0I]\ CMI TM SF\NFGM Z; VG[ DW D[/JLG[ 3F p5Z ,UF0JFYL 3F H<NL ~hF. HFI 

 K[ VG[ h[Z GFX 5FD[ K[P 
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TFJ 

 

· SM.56 HFTGM TFJ VFjIM CMI TM A[ VFGLEFZ DL9]\ UZD 5F6LDF\ lNJ;DF\ +6JFZ ,[JFYL TFJ 

 pTZL HFI K[ VG[ TFJ pTIF" 5KL ;JFZv;F\H NM- VFGLEFZ DL9]\ A[ lNJ; ,[JFYL TFJ 5FKM 

 VFJTM GYLP 

 · SM.56 HFTGM TFJ VFJTM CMI TM O]NLGFGM VG[ VFN]GM pSF/M 5LJFYL TFJ pTZL HFI K[P 

· ;BT TFJDF\ DFYF 5Z 9\0F 5F6LGF 5MTF D]SJFYL TFJ pTZ[ K[ VG[ TFJGL UZDL DUHDF\ R0TL GYLP 

· SMOL AGFJTL JBT[ T[DF\ T],;LGF VG[ O]NLGFGF 5FG GF\BL pSF/L GLR[ pTFZL !_ DLGL8 -F\SL 

 ZFBLG[ 5KL DW GFBLG[ 5LJFYL SM.56 HFTGM  TFJ D8[ K[P 

· ,;6GL SF/L 5F\RYL N; U|FD SF5LG[ T,G]\ T[, S[ 3LDF\ ;F\T/LG[ Ã;WJ EEZFJLG[ BFJFYL NZ[S 

 5|SFZGF TFJ D8[ K[P 

· T],;L VG[ ;]ZHD]BLGF 5FG JF8LG[ T[GM Z; 5LJFYL AWL HFTGF TFJ D8[ K[P 

· O,]GF TFJDF\ SF\NFGM Z; JZ\JZ 5LJFYL TFJ pTZL HFI K[P 

· T],;LGF 5FG4 VHDM VG[ ;]\9G]\ R]6" ;ZB[ EFU[ ,. T[DF\ DW GF\BL ,[JFYL O,]GM TFJ D8[ K[P 

· 5F\R U|FD TH4 RFZ U|FD ;]\9 V[S U|FD ,JÄUG]\ R]6" AGFJL T[DF\YL A[ U|FD H[8,]\ R]6"4 V[S S5 pS/TF 

 5F6LDF\ GFBL !5vZ_ DLGL8 5KL T[DF\  DW pD[ZL 5LJFYL O,]GM TFJ A[R[GL D8[ K[P 

· !_ U|FD WF6F CG[ +6 U|FD ;]\9 ,. T[GM pSF/M AGFJL T[DF\ DW GFBL 5LJFYL O,]GM TFJ D8[ K[P 

· V[S RDRL 5L5ZLD]/GF U\9M0FG]\ R]6" DWDF\ RF8L p5Z UZD N]W 5LJFYL 8F-LIM TFJ D8[ K[P 

· O]NLGFGM VG[ VFN]GM Z; S[ pSF/M 5LJFYL ZMH VFJTMTFJ D8[ K[P 

· UZD SZ[,F N]WDF\ C/NZ VG[ DZL D[/JLG[ 5LJFYL 8F-LIM TFJ D8[ K[P 

· Ò~ JF8LG[ RFZ U6F 5F6LDF\ ZFT[ 5,F/LG[ ;JFZ[ GZ6F SM9[ 5LJFYL 8F-LIM TFJ D8[ K[P 

· O]NLGFGM TFHM Z; DW ;FY[ D[/JL NZ A[ S,FS[ 5LJFYL gI]DMGLIFGM TFJ D8[ K[P 

· T],;L4 SF/F DZL VG[ UM/GM pSF/M SZL T[DF\ ,ÄA]GM Z; GF\BLG[ UZDF UZD 5LJFYL D[,[ZLIFGM TFJ 

 D8[ K[P 

· T],;LGM Z; !_ U|FD4 VFN]GM Z; 5 U|FD D[/JLG[ 5LJFYL D[,[ZLIFGM TFJ D8[ K[P 

· 9\0L ,FULG[ VFJTF TFJDF\ V-L U|FD H[8,M VHDM U/L HJFYL 9\0LG]\ HMZ GZD 50[ K[ VG[ 5Z;[JM 

 J/L TFJ pTZ[ K[P 
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· D[,[ZLIFGF TFJDF\ JFZ\JFZ p<8LVM YFI tIFZ[ VWSRZF BF\0[,F WF6F VG[ ãF1F 5F6LDF\ 5,F/L4 

 D;/LUF/L YM0[ YM0[ JFZ[ 5LJFYL p<8L D8[ K[P 

· O]NLGFGM VG[ T],;LGM pSF/M 5LJFYL ZMH VFJTM TFJ D8[ K[P 

· D9 S[ D9GL NF/GM ;]5 AGFJL 5LJFYL ZMH VFJTM TFJ D8[ K[P 

· V[,RL G\U # TYF DZLGF $ NF6F ZFT[ 5F6LDF\ EÄHFJL ;JFZ[ T[ AZFAZ RM/LG[ 5F6L 

 UF/LG[ lNJ;DF\ RFZ JFZ 5LJFYL Ò6" TFJ D8[ K[P 

· T],;LGM Z; !_ U|FD4 DZLG]\ R]6" 5 U|FD4 _× RDRL DWDF\ D[/JLG[ ,[JFYL 8F.OM.0GM TFJ D8[ K[P 

· JZLIF/L VG[ WF6FGM pSF/M SZL;FSZ GF\BL 5LJFYL 5L¿GM TFJ D8[ K[P 

· XZNLG[ ,LW[ VFJTF TFJDF\ T],;LGF 5FGGM Z;DW ;FY[ ,[JFYL TFJ D8[ K[P 

· ;\G[5FTGF TFJDF\ XZLZ 9\0]\ 50L HFI tIFZ[ UZDL ,FJJF DF8[ ZF.GF T[,GL DF,LX SZJFYL VFZFD 

 YFI K[P 

· ÃCU VG[ S5]Z ;ZB[ EFU[ UM/L AGFJL sS5]ZvÃCUJ8L UM/L H[ NJFJF/FG[ tIF\ 56 D/[ K[Pf V[SYL 

 A[ UM/L ,. VFN]GF Z;DF\ 5LJFYL ;G[5FT s,JFZFf GM TFJ D8[ K[ VG[ NNL" EFGDF\ VFJ[ K[P 
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XLT/F 

 

· XLT/FGM ZMURF/M RF,TM CMI tIFZ[ VFD,LGF 5FG VG[ C/NZ 9\0F 5F6LDF\ 5LJFYL XLT/F 

 GLS/JFGM EI ZC[TM GYLP 

· C/NZ VG[ SFYFG]\ AFZLS R]6" XLT/FGF HFDL UI[,F 3F 5Z EEZFJJFYL OFINM YFI K[P 

· WF6F VG[ Ò~ ZF+[ 5,FL ZFBL4 ;JFZ[ D;/L4 UF/L T[DF\ ;FSZ GF\BL RFZv5F\R lNJ; 5LJFYL 

 XLT/F 5KLGL XZLZDF\ YI[,L UZDL GLS/L HFI  K[P 

· XLT/F GLS/[ tIFZ[ WF6F 5F6LDF\ 5,F/L ZFBL4 D;/L U/L T[GF  J0[ VF\BM WMJFYL VF\BMDF\ XLT/F 

 GLS/TF GYLP 

· XLT/F GLS/[ tIFZ[ ;M5FZLGM AFZLS E]SM4 5F6L ;FY[ 5LJFYL XLT/FG]\ h[Z ;C[,F.YL GLS/L HFI 

 K[ VG[ J[NGF VMKL YFI K[P 
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hF0F v DZ0M 

 

· UFHZGM Z; 5LJFYL hF0F A\W YFI K[P 

· R]SLGL KF,GM pSF/M 5LJFYL hF0F A\W YFI K[P 

· BH]ZGF 90LIFDF\YL ZFB SZL 9\0F 5F6L ;FY[ 5LJFYL hF0F A\W YFI K[P 

· V[,RLGF KMTZFGL ZFB DWDF\ RF8JFYL hF0F A\W YFI K[P 

· ;C[H UZD 5F6LDF\ YM0]\ DL9]\ VG[ ,ÄA]GM Z; 5LJFYL hF0F VG[[ DZ0M D8[ K[P 

· T],;LGF 5F\R 5FG VG[ ;\R/ A[ U|FD4 5_ U|FD NCÄDF\ D[/JLG[ BFJFYL hF0F VG[ DZ0M D8[ K[P 

· DFB64 DW VG[ B0L;FSZ D[/JLG[ BFJFYL DZ0M D8[ K[P 

· S[ZLGL UM8,FG]\ R]6"4 KFX VYJF RMBFGF VM;FD6DF\ ,[JFYL DZ0M D8[ K[P 

· DZLG]\ R]6" KFXDF\ ,[JFYL DZ0M D8[ K[P 

· D[YLGL ,M8 NCÄDF\ BFJFYL DZ0M D8[ K[P 

· D[YLGL EFÒGF SF/L ãF1F D[/JLG[ 5LJFYL DZ0M D8[ K[P 

· VFN]GM Z; 0]\8LV[ RM50JFYL hF0F D8[ K[P 

· UZD 5F6L ;FY[ ;]\9 OFSJFYL VYJF ;]\9GM pSF/M AGFJL T[DF\ ~l5IFEFZ V[Z\l0I]\ GF\BLG[ 5LJFYL 

 DZ0M D8[ K[P 

· ,ÄA]GF Z;G[ UZD SZL T[DF Ã;WJ VG[ B0L ;FSZ D[/JLG[ 5LJFYL DZ0M D8[ K[P 

· VHDM4 CZ0[4 Ã;WJ VG[ ÃCUGL OFSL ,[JFYL DZ0M D8[ K[P 

· V\NZHJG[ TJL 5Z X[SLT[G[ AFZLS JF8L _× TM,M lNJ;DF\ A[ JFZ ,[JFYL DZ0M D8[ K[P 

· VF\AFGF ;]SF O],MG]\ R]6" UD[ T[JM H]GM DZ0M D8F0[ K[P 

· D9 AFOLG[ T[DF\ KL6[,F\ SF\NF D[/JLG[ BFJFYL hF0FDF\ 50T]\ ,MCL A\W YFI K[P 

· SF\NFG[ AFZLS JF8L +6vRFZ JFZ 5F6LYL WM.4 NCÄ ;FY[ BFJFYL hF0FDF\ 50T]\ ,MCL A\W YFI K[P 

· YM0F T, VG[ ;FSZ JF8L RF8JFYL hF0FDF\ 50T]\ ,MCL A\W YFI K[P 

· SMSDG]\ 3L UZD SZLG[ lNJ;DF\ A[v+6 JFZ AaA[ TM,F H[8,]\ 5LJFYL ,MCLJF/M DZ0M D8[ K[P 

· R]\9G]\ R]6" KFXDF\ D[/JLG[ AaA[ S,FS[ ,[JFYL hF0F A\W YFI K[P 

· SFR]\ 55{I]\ 5F6LDF\ pSF/LG[ BFJFYL hF0F D8[ K[P 

· HFIO/ 5F6LDF\ 3;LG[ V0WL RDRL H[8,]\4 ;JFZ v ;F\H RF8JFYL hF0F A\W YFI K[P 
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CZ; v D;F 

 

· T, JF8L DFB6DF\ BFJFYL CZ;vD;F D8[ K[P 

· ;]\9G]\ R]6" KFXDF\ GF\BL 5LJFYL CZ;vD;F D8[ K[P 

· ;JFZ[ GZF6[ SM9[ V[S D]9L H[8,F SF/F T, YM0L ;FSZ ;FY[ B]A RFJLG[ BFJFYL D;FDF\YL 50T]\ ,MCL 

 A\W YFI K[P 

· ;]SF CZ; YIF CMI TM KFXDF\ UM/ GF\BLG[ VG[ ,MCL 50TF D;F CMI TM KF;DF\ .gãHJ 

 GF\BLG[ 5LJFYL CZ;vD;F D8[ K[P 

· S[ZLGL UM8,LG]\ R]6" DW ;FY[ ,[JFYL CZ;vD;F D8[ K[P 

· DL9F ,LD0FGF 5FGG[ 5F6L ;FY[ 5L;L UF/L 5LJFYL CZ;vD;F D8[ K[P 

· 3LDF\ ;]Z6 T/LG[ BFJFYL CZ;vD;F D8[ K[P 

· S/YLGF ,M8GL 5FT/L ZFA 5LJFYL CZ;vD;F D8[ K[P 

· WF6FG[ ZF+[ 5,F/L ZFBL4 ;JFZ[ B]A D;/LG[ 5F6L 5LJFYL VYJF SMYDLZGM Z; 5LJFYL D;FDF\YL 

 50T]\ ,MCL A\W YFI K[P 

· V[S RDRL SFZ[,FGF Z;DF\ ;FSZ D[/JL 5LJFYL CZ;vD;F D8[ K[P 

· WF6F VG[ ;FSZGM pSF/M 5LJFYL D;FDF\YL 50T]\ ,MCL A\W YFI K[P 

· UZDF UZD X[S[,F R6F BFJFYL D;FDF\YL 50T]\ ,MCL A\W YFI K[P 

· SF\NFGF GFGF GFGF 8]S0F SZL T0SFDF\ ;]SJL4 T[DF\YL V[S ~l5IFEFZ H[8,F 3LDF\ T/L T[DF\ YM0F SF/F 

 T, VG[ ;FSZG]\ R]6" GF\BL ;JFZ[ BFJFYL  D;F D8[ K[P 

· SMYDLZG[ JF8L UZD SZL 5M8,L AF\WL X[S SZJFYL D;FGL 5L0F D8[ K[P 

· ÒZFG[ JF8L T[GL ,]U0L SZLG[ AF\WJFYL D;FDF\YL 5Z\T] ,MCL A\W YFI K[ VG[ ACFZ GLS/[,F VG[ B]A 

 N]oBTF D;F V\NZ HFI K[P 

· RMSBL C/NZG]\ J:+FU/ R]6" SZL 5F6L ;FY[ ZF+[ ;]TL JBT[ ,[JFYL D;F D8[ K[P 

· D;]/GL NF/4 ZM8,L VG[ KFX ZMH BFJF T[DH NF/DF\ 3L VYJF DFB6 GF\BL BFJFYL T[DH DZR] 

 VG[ UZDF UZD D;F,F JUZG]\ BFJFYL  N]hTF D;F D8[ K[P 

· SMSDGF O],G]\ R]6" NCÄGL D,D. ;FY[ D[/JL HZFS UZD SZL lNJ;DF\ +6JFZ BFJFYL CZ;DF\ 

 50T]\ ,MCL A\W YFI K[P 

· ÒZFG[ X[SLG[ T[DF\ ;ZB[ EFU[ SF/F DZL TYF Ã;WJ D[/JLG[ R]6" AGFJL HdIF 5KL KFX ;FY[ ,[JFYL 

 CZ;vD;F D8[ K[P 

· ;]\94 Ò~ VG[ Ã;WJG]\ R]6" NCÄGF D9FDF\ D[/JL HdIF 5KL ,[JFYL CZ;vD;F D8[ K[P 

· H]JFZGL SF\Ò ZMH ;JFZ[ 5LJFYL CZ;vD;F D8[ K[P 

· UZD N}W ;FY[ !vZ RDRL lNJ[, 5LJFYL CZ;GL 5L0F D8[ K[ VG[ U]NF 5Z TYF RLZF 56 D8[ K[P 

· SMSDGL R86L NCÄGL D,F. ;FY[ BFJFYL N]hTF CZ; D8[ K[P 

· C/NZGM UF\l9IM T]J[ZGL NF/DF\ AFOL4 KF\I0[ ;]SFJL UFIGF 3LDF\ 5L;L CZ;vD;F 

 5Z ,[5 ,UF0JFYL CZ;vD;F GZD 50L TZT H R;SF A\W YFI K[P 



Mahesh Goswami

 

ND v `JF; 

 

· NDG]\ CD,M YIM CMI TM V[S 5FS]\ S[/]\ ,. T[G[ lNJFGL ßIMT 5Z UZD SZL T[G[ KM,LG[ DZLGM E]SM 

 p5Z EEZFJLG[ BFJFYL VFZFD YFI K[P 

· 3L ;FY[ N/[,L C/NZ RF8L p5Z UZD N}W 5LJFYL NDDF\ VFZFD YFI K[P 

· A[ RDRL VFN]GM Z; DW ;FY[ ,[JFYL NDDF\ ZFCT YFI K[P  

· ZMH UFHZGM Z; 5LJFYL NDGM ZMU H0D}/YL D8[ K[P 

· C/NZ DZL VG[ V0N V[ +6[G[ V\UFZF 5Z GF\BL W]DF0M ,[JFYL NDDF\ TZT ZFCT D/[ K[P 

· N; 5\NZ ,JÄU RFJLG[ T[GM Z; U/JFYL ND D8[ K[P 

· V[,RL4BH]Z VG[ ãF1F DWDF\ RF8JFYL ND D8[ K[P 

· NZZMH YM0M BH]Z BF. p5Z UZD 5F6L 5LJFYL SO 5FT/M Y.G[ ACFZ GLS/L HFI K[ VG[ ND 

 D8[ K[P 

· A[ +6 ;]SF V\ÒZ ;JFZ[ VG[ ZF+[ N}WDF\ UZD 5F6L SZLG[ BFJFYL SOG]\ 5|DF6 38[ K[ VG[ ND 

 D8[ K[P 

· GFUZJ[,GF 5FGDF\ A[ ZTLEFZ H[8,L O],FJ[,L O8S0L BFJFYL ND D8[ K[P 

· VHDM UZD 5F6L ;FY[ ,[JFYL `JF;DF\ ZFCT YFI K[P 

· 5\NZ JL; DZL JF8L DW ;FY[ ZMH RF8JFYL `JF; D8[ K[P 

· UFHZGF Z;GF RFZ 5F\R 8L5F\ GFSDF\ GF\BJFYL `JF; D8[ K[P 

· T],;LGM Z; # U|FD4 VFN]GM Z; # U|FD VG[ V[S RDRL DW ;FY[ ,[JFYL `JF; D8[ K[P 

· T],;LGM Z; !_ U|FD VG[ DW 5F\R U|FD E[U]\ SZL ,[JFYL `JF; D8[ K[P 

· C/NZ VG[ ;]\9G]\ R]6" DW ;FY[ ,[JFYL `JF; D8[ K[P 

· O],FJ[,L O8S0L VG[ ;FSZ ;ZB[ EFU[ ,. lNJ;DF\ RFZ JBT VWM" TM,M H[8,M OFSJFYL  ND D8[ K[P 

· VFD/FGM Z; V-L TM,FDF\ V[S TM,M DW VG[ _× TM,M 5L5ZG]\ R]6" D[/JL ,[JFYL `JF; D8[ K[P 
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NFC v A/TZF 

 

· DDZF VG[ B0L ;FSZGM pSF0M 5LJFYL A/TZF D8[ K[P 

· ãF1F VG[ B0L ;FSZ E[UL SZL ;JFZ[ BFJFYL A/TZF D8[ K[P 

· WF6F VG[ ;FSZ 5F6LDF\ ,[JFYL A/TZF D8[ K[P 

· WF6F VG[ Ò~ V[S V[S RDRL ,. VWSR~\ BF\0L ZF+[ 5F6LDF\ 5,F/L ;JFZ[ D;/L UF/L T[DF\ ;FSZ 

 GFBL 5LJFYL 5[8GL TYF CFY5UGL A/TZF D8[ K[P 

· WF6F Ò~G]\ R]6" BF\0 ;FY[ ,[JFYL V[;L0L8LG[ ,LW[ HdIF AFN KFTLDF\ YTL A/TZF D8[ K[P 

· TFH6LIFGM Z; ;FSZ GF\BL 5LJFYL CFY5UGL A/TZF D8[ K[P 

· V[,RLG[ VFD/FGF R]6" ;FY[ ,[JFYL XZLZGL A/TZF4 5UGF T/LIFGL A/TZF D8[ K[P 

· SMSDG]\ 3L UZD SZLG[ RM50JFYL CFY 5UGF T/LIFGL A/TZF D8[ K[P 

· V[S u,F; 5F6LDF\ V[S ,ÄA]GM Z; GF\BL T[DF\ YM0L ;FSZ D[/JL 5LJFYL 5L¿GM NFC D8[ K[P 

· ;JFZ 5CMZDF\ A[ TM,F DW 9\0F 5F6LDF\ 5LJFYL NFC4 A/TZF B\HJF/ D8[ K[P 
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1FI 

 

· ;O[N SF\NM !Z5 U|FD4 V[8,F H 3LDF\ X[SLG[ V[SJL; lNJ; ;]WL BFJFYL 1FI ZMULGF BJF. UI[,F 

 O[O;F DHA]T YFI K[ VG[ O[O;FGF H\T] GFX 5FDL 1FI ZMU D8[ K[P 

· 1FIGL SM.56 NJF SZFJL XS[ V[D G CMI T[DG[ ASZLGF Z__ U|FD N}WDF\ YM0]\ DL9]\ GF\BL ;JFZ ;F\H 

 5LJFYL NNL"G]\ A/ 8SL ZC[X[P SO ;C[,F.YL GLS/L HX[ VG[ XZLZ JW] ;]SF. HT]\ V8SX[P 

· ;FSZG]\ V[GFYL VWF" EFUG]\ C/NZG]\ R]6" D[/JL T[DF\YL V[S V[S RDRL R]6" DWDF\ lNJ;[ +6 

 JBT ,[JFYL 1FIGM TFJ4 pWZ; VG[ 1FIGL XZNL  D8[ K[P 

· BH]Z4 ãF1F4 ;FSZ4 3L DW VG[ 5L5Z ;ZB[ EFU[ ,. T[G]\ RF86 AGFJL NZZMH A[v+6 TM,F H[8,]\ 

 RF8JFYL 1FI4 1FIGL BF\;L VG[ `JF;DF\  OFINM YFI K[P 

· TFHF DFB6 ;FY[ DW BFJFYL 1FIDF\ 36M OFINM YFI K[P 

· VZ0];LGF 5FGGM Z; Z5 YL #_ U|FD T[DF\ ,;6GF Z;GF !_ YL Z_ 8L5F\ GF\BL ZMH ;JFZv;F\H 

 5LJFYL 1FI ZMU D8[ K[P 

· ,;6G[ JF8L UFIGF N}W VG[ 3L ;FY[  D[/JL ZMH BFJFYL 1FI ZMU D8[ K[P 
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NF\TGL 5L0F 

 

· ÃCUG[ 5F6LDF\ pSF/L SMU/F SZJFYL NF\TGM N]oBFJM D8[ K[P 

· NF\T CF,TF CMI VG[ N]oBFJM YTM CMI TM CÄU VYJF VÞ,UZM NF\TDF\ EZJFYL VFZFD YFI K[P  

· ;JFZGF 5CMZDF\ SF/F T, B]A RFJLG[ BFJFG[ p5Z YM0]\ 5F6L 5LJFYL NF\T DHA]T AG[ K[P 

· J0GL J0JF.G]\ NFT6 SZJFYL CF,TF NF\T DHA]T AG[ K[P 

· T,G]\ T[, CY[,LDF\ ,. VF\U/L J0[ 5[-F 5Z 3;JFYL CF,TF NF\T DHA]T AG[ K[P 

· ,ÄA]GM Z; NF\TGF 5[-F 5Z D;/JFYL NF\TDF\YL GLS/T]\ ,MCL A\W YFI K[P 

· ;Z;LIFGF T[, ;FY[ DL9]\ D[/JLG[ NF\T 3;JFYL 5FIMZLIF D8[ K[P 

· T,GF T[,GM SMU/M DM-FDF\ N;v5\NZ DLGL8 EZL ZFBJFYL 5FIMZLIF D8[ K[ VG[ NF\T DHA]T 

 AG[ K[P 

· O],FJ[,L O8S0LGM 5FJ0Z NF\TGF 5[-F 5Z NAFJJFYL NF\TDF\YL GLS/T]\ ,MCL A\W YFI K[P 

· NF\TG]\ 5[-]\ ;]hL UI]\ CMI TM DL9]\ VG[ C/NZ 5FJ0Z D[/JL 5[-F 5Z 3;JFYL D8[ K[P 

· NF\TG]\ 5[-]\ ;]hL UI]\ CMI TM DL9FGF UF\U0FYL T[G[ OM0L T[GF 5Z O],FJ[,L O8S0LGM 5FJ0Z ,UF0JFYL 

 D8[ K[P 

· T[,4 ,ÄA]GM Z; VG[ DL9]\ D[/JL NF\T[ 3;JFYL NF\TGM N]oBFJM4 NF\TGL 5L/FX VG[ NF\TDF\YL 

 GLS/T]\ ,MCL A\W YFI K[P 

· ;OZHGGM Z; BFJFGF ;M0F ;FY[ D[/JL NF\T[ 3;JFYL NF\TDF\YL GLS/T]\ ,MCL A\W YFI K[ VG[ NF\TGL 

 KFZL D8[ K[P 

· 5FSF 8D[8DGF Z; 5_ U|FD H[8,M lNJ;DF\ +6JFZ 5LJFYL NF\TDF\YL GLS/T]\ ,MCL A\W YFI K[P 

· NF\TDF\ ;0M ,FU[ TM DL9FGF 5F6LGF SMU/F JFZ\JFZ SZJFYL VFZFD D/[ K[P 

· SMOLGM pSF/M SZL T[GF SMU/F SZJFYL NF\TGM ;0M VG[ NF\TGM N]oBFJM D8[ K[P 

· SF\NM BFJFYL NF\T ;O[N N}W H[JF YFI K[P 

· ZMH ;JFZ[ D[YL 5F6LDF\ 5,F0LG[ GZ6[ SM9[ RFJLG[ BFJFYL 5FIMZLIF D8[ K[P 

· T],;LGF 5FG RFJJFYL VG[ T],;LGF 5FGGF pSF/FGF SMU/F SZJFYL NF\T VG[ 5[-F DHA]T YFI K[P 

· 5M,L YI[,L VG[ SMCJF. UI[,L NF\TGL 5M,F6DF\ ,JÄU VG[ S5]Z VYJF TH VG[ CÄU JF8L E[U]\ 

 SZL EZL N[JFYL VFZFD D/[ K[P 

· NF\T 5L0F 50L UIF CMI TM 5L;[,]\ DL9]\ VG[ BFJFGM ;M0F D[/JLG[ NF\T[ 3;JFYL 5L/FX D8[ K[P 
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G;SMZL 

 

· G;SMZL O]8[ tIFZ[ TF/JF p5Z 9\0F 5F6LGL WFZ 5F0JL T[DH GFSDF\ 9\0F 5F6LGL KF,S DFZJFYL ,MCL 

 A\W YFI K[P 

· G;SMZL O]8[ tIFZ[ AZOGM 8]S0M DFY[4 S5F/[ VG[ UZNG 5Z 0[ZJJFYL ,MCL A\W YFI K[P 

· ,ÄA]GM Z; SF-L GFSDF\ 5LRSFZL JF8[ GFBJFYL G;SMZLGM NN" SFID DF8[ GFA]N YFI K[P 

· G;SMZL O]8[ TM X[Z0LGF Z;GF\ 8L5F\4 SF\NFGF Z;GF\ 8L5F\4 UFIGF 3LGF 8L5F\4 N]WGF 8L5F\4 BF\0GF 

 5F6LGF 8L5F\4 ãF1FGF 5F6LGF 8L5F\4 9\0F 5F6LGF 8L5F\4 UD[ T[ V[S J:T]GF 8L5F\ GFSDF\ 

 GFBJFYL ,MCL 50T]\ A\W YFI K[P 

· G;SMZL O]8[ TM O8S0LG]\ R]6" ;]\3F0J]\ VG[ O8S0LG]\ 5F6L GFSDF\ GFBJFYL ,MCL TZT A\W YFI K[P 

· 3ëGF ,M8DF\ ;FSZ VG[ N}W D[/JL 5LJFYL GFSDF\YL 50T]\ ,MCL A\W YFI K[P 

· DZL VG[ NCÄ VG[ H]GF UM/DF\ D[/JLG[ 5LJFYL GFSDF\YL ,MCL GLS/T]\ A\W YFI K[P 

· S[ZLGL UM8,LGM R]6" GFS J0[ ;]\3JFYL GFSDF\YL ,MCL GLS/T]\ A\W YFI K[P 

· N}WLGM Z;4 DW VYJF ;FSZ ;FY[ 5LJFYL GFSDF\YL S[ U/FDF\YL 50T]\ ,MCL A\W YFI K[P 

· DZL VYJF VHDM GFBLG[ UZD SZ[,]\ T[, GFSDF\ GFBJFYL S[ ;]\3JFYL S[ GFS[ RM/JFYL GFS A\W Y. 

 UI]\ CMI TM B],[ K[P 

· VFD/FGF R]6"G[ N}WDF\ SF,JL ZF+[ ;]TL JBT[ DUHGF EFU 5Z ,UF0JFYL JFZ\JFZ O]8TL G;SMZL 

 A\W YFI K[P 

·   VZ0];LGF 5FGGF Z;GF # YL $ 8L5F\ GFSDF\ GFBJFYL G;SMZL A\W YFI K[ VG[ VZ0];LGF 5FGGM Z; 

 5LJFYL GFS S[ DM\ JF8[ ,MCL 50J]\ A\W YFI K[P 
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,SJM 

 

· ,SJM YIM CMI TM DW ;FY[ ,;6 5L;L RF8JFYL VFZFD YFI K[P 

· ,;6GL V[S S0L UF/JFGL X~VFT SZL4 NZZMH V[S V[S JWFZTF H. RF,L;DF\ lNJ;[ $_ S/LVM 

 U/JL VG[ V[H ZLT[ V[S V[S S/L VMKL  SZTF H. ALHF $_ lNJ; ;]WL S/LVM VMKL SZTF H. 

 ALHF RF,L; lNJ;M ;]WL sS]<,[ (_ lNJ; ;]WLf S/LVM U/JFYL ,SJM D8[ K[P
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5[8GF\ NNM" 

 

· VHDM OFSL p5Z UZD 5F6L YL 5[8GM N]oBFJM4 VÒ6" VG[ JFI] D8[ K[P 

· VFN] VG[ ,ÄA]GF Z;DF\ VWL" RDRL DZLG]\ R]6" GFBL 5LJFYL 5[8GM N]oBFJM D8[ K[P 

· VHDM VG[ DL9]\ JF8LG[ T[GL OFSL ,[JFYL 5[8GM N]oBFJM D8[ K[P 

· VFN] VG[ O]NLGFGF Z;DF\ Ã;WJ DL9]\ GFBLG[ 5LJFYL 5[8GM N]oBFJM D8[ K[P 

· VFN]GM Z; V[S RDRL VG[ ,ÄA]GM Z; A[ RDRL D[/JL T[DF\ YM0L ;FSZ GF\BLG[ 5LJFYL SM.56 

 HFTGM 5[8GM N]oBFJM D8[ K[P 

· X[S[,F HFIO/G]\ V[S U|FD R]6" UZD 5F6L ;FY[ ,[JFYL 5[8GM N]oBFJM D8[ K[P 

·   HdIF 5KL S[8,FSG[ Zv# S,FS[ 5[8DF\ ;TT N]oBFJM YFI K[ T[ DF8[ ;]\94 T, VG[ UM/ ;ZB[ EFU[ ,. 

 N}WDF\ GFBL ;JFZ ;F\H ,[JFYL 5[8GM N]oBFJM D8[ K[P 

· ,ÄA]GF Z;DF\ YM0M 5F50BFZ D[/JL 5LJFYL 5[8GM N]oBFJM VG[ VFOZM D8[ K[P 

· T],;LGM Z; VG[ VFN]GM Z; ;ZB[ EFU[ ,. ;C[H UZD SZL 5LJFYL 5[8GM N]oBFJM D8[ K[P 

· UM/ VG[ R]GM E[UM  SZL UZD 5F6L ;FY[ ,[JFYL 5[8GM N]oBFJM D8[ K[P 

· VHDM VG[ ;\R/G]\ R]6" OFSJFYL U[; D8[ K[P 

· RLS6L ;M5FZLGM A[ VFGLEFZ E]SM DM/F D9FDF\ ;JFZ[ ,[JFYL U[; D8[ K[P 

· ,ÄA]GF Z;DF\ D]/FGM Z; D[/JL 5LJFYL HdIF 5KL YTM N]oBFJM VG[ U[; D8[ KP 

· SMSDGM pSF/M SZL T[DF\ YM0]\ DL9]\ GFBL 5LJFYL 5[8GM JFI] VG[ UM/M D8[ K[P 

· ;FSZ VG[ WF6FG]\ R]6" 5F6LDF\  5LJFYL 5[8GL A/TZF D8[ K[P 

· Ò~ VG[ WF6F AgG[ ;ZBF EFU[ ,. ZF+[ 5,F/L ZFBL4 ;JFZGF B]A D;/L T[DF\ ;FSZ 

 GF\BLG[ 5LJFYL 5[8GL A/TZF D8[ K[P 

· O]NLGFGF Z;DF\ DW D[/JL ,[JFYL 5[8GF NNM" D8[ K[P ,F\AF ;DIGL VF\TZ0FGL OZLIFN D8[ VF 

 p¿D .,FH K[P 

· pS/TF 5F6LDF\ ;]\9G]\ R]6" GF\BL T[G[ -F\SL 9\0] YIF AFN UF/L T[DF\YL 5F\R RDRL H[8,]\ 5LJFYL 5[8GM 

 VFOZM4 5[8GM N]oBFJM D8[ K[ VF  5F6LDF\ ;M0F AFISFA" sBFJFGL ;M0Ff GFBL lNJ;DF\ A[v+6 JFZ 

 5LJFYL BZFA VM0SFZ VG[ 5[8DF\ ZC[,M JFI] D8[ K[P 

· V[S ~l5IFEFZ T,G]\ T[, VG[ _× TM,M C/NZ D[/JLG[ ,[JFYL 5[8GL R]\S D8[ K[P 
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· ZF.G]\ R]6" YM0L ;FSZ ;FY[ ,[JFYL VG[ p5ZYL 5F6L 5LJFYL JFI] VG[ SOYL YTM 5[8GM N]oBFJM 

 D8[ K[P 

· CÄU4 ;]\9 DZL4 ,Ä0L5L5Z4 Ã;WJ4 VHDM4 Ò~ XFCÒ~ VF VF9 RLHM ;ZB[ EFU[ ,. R]6 AGFJL 

 sH[G[ ÃCUFQ8 R]6" SC[JFDF\ VFJ[ K[P  H[ N]SFG[ 56 D/[ K[Pf ,[JFYL 5[8GF NNM" D8[ K[P 

· ;FSZJF/F N}WDF\ V[SYL A[  RDRL lNJ[, GF\BL lNJ;DF\ A[ JFZ 5LJFYL 5[8GF VG[S HFTGF NNM" 

 D8[ K[P 

· ;JFZGF 5CMZDF\ DW ;FY[ ,;6 BFJFYL 5[8G[ R]\S D8[ K[ VG[ H[DGM H9ZFuGL D\N 50L UIM CMI TM 

 T[ 5|ßJ,LT AG[ K[P 

· ZF.G]\ R]6"5F6L ;FY[ ,[JFYL 5[8GL R]\S VG[ VÒ6" D8[ K[P 

· VHDM4Ã;WJ VG[ ÃCU JF8L T[GL OFSL DFZJFYL UM/M D8[ K[P 

· VFN]GM Z;4 ,ÄA]GM Z; VG[ DL9]\ D[/JLG[ 5LJFYL 5FRGS|LIF A/JFG AG[ K[P 

· V[,RL4 WF6FG]\ R]6" RFZ YL K ZTLEFZ VG[ X[S[,L CÄU V[S ZTLEFZ ,. ,ÄA]GF Z;DF\ 

 D[/JLG[ RF8JFYL JFI]4 5[8GM N]oBFJM VG[ VFOZM  D8[ K[P 
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5[XFA 

 

· 5[XFA VMKM YTM CMI S[ A\W YIM CMI TM TFÒ KFXDF\ UM/ GF\BG[ 5LJFYL 5[XFAGL V8SFIT 

 D8[ K[P 

· 5[XFA V8STM CMI TM D}/FGM Z; 5LJFYL 5[XFA K]8YL YFI K[P 

· VWF" TM,F ,ÄA]GF ALHG]\ R]6" SZL 5F6L ;FY[ 5LJFYL TZT 5[XFA K]8[ K[P 

· 5[XFAGL A/TZF TYF V8SFIT YTL CMI TM UZD SZ[,F N}WDF\ ;FSZ VG[ RMbB]\ 3L GF\BL 5LJFYL 

 ZFCT YFIK[ VG[ TS,LO D8[ K[P 

· RMBFGF WMJF6DF\ ;SZ TYF R58L ;]ZMBFZ D[/JL 5LJFYL 5[XFA VMKM YTM CMI TM JW[ K[ SM.56 

 SFZ6;Z 5[XFA V8STM CMI TM T[ D8[ K[P 

· 5[XFA V8SL V8SLG[ YJM4 JW] YJM VG[ A/TZF ;FY[ YJM4 JU[Z[DF\ T, BFJFYL OFINM YFI K[P 

· S[/G]\ R]6" RFZv5F\R TM,F 5F6L UZD SZ[,F 3LDF\ GF\BLG[ 5LJFYL4 A\WFI[,M 5[XFA TZT H K]8L HFI 

 K[P 

· ZF+[ 3ëG[ 5F6LDF\ 5,F/L ZBL ;JFZ[ JF8L T[DF\ ;FSZ GFBLG[ C,JM AGFJL BFJFYL 5[XFA K]8YL 

 YFI K[P 

· VFD/FGF R]6"DF\YL 3L VG[ UM/ D[/JL ZMH ,[JFYL 5[XFAGL AWL TS,LO D8[ K[P 

· 5[XFA V8SL V8SLG[ VFJTM CMI TM V[,RLG]\ R]6" DWDF\ RF8JFYL 5[XFA ;FO VG[ K]8YL VFJX[P 

· !__ U|FD N}WDF\ BFJFGM ;M0F V[S U|FD GF\BL lNJ;DF\ A[ JFZ 5LJFYL 5[XFA K]8 YX[ VG[ 5[XFAGL 

 A/TZF N]Z YFI K[P 

· HJG[ BF\0L T[GL p5ZGF OMTZF SF-L GF\BL4 HJNF6F SF-L T[G[ 5F6LDF\ pSF/L s! ,L8Z 5F6LDF\ ! YL 

 Z RDRL HJNF6F GF\BJFf HJ AOF. HFI V[8,[ pTFZL ,. 5F6L UF/L ,[J]\P HJGM VF 5F6L 

 VFBM lNJ; 5F6LGL TZ; ,FU[ tIFZ[ ;FNF 5F6LGL HuIFV[ 5LJFYL 5[XFA V8SL V8SLG[ VFJJM4 

 5[XFADF\ A/TZF YJL4 SL0GLG]\ X}/4 D]+FXIG]\ X}/4 5YZL JU[Z[DF\ OFINM YFI K[P 

· V[,RL VG[ ;]\9 ;ZB[ EFU[ ,. NCÄGF GLTIF" 5F6LDF\ Ã;WJ D[/JLG[ 5LJFYL 5[XFA TZT K]8[ K[P 

· HJ pSF/LG[ 5F6L 5LJFYL 5[XFA ;FO VFJ[ K[ VG[ 5[XFAGL A/TZF D8[ K[P 

· X[Z0LGM Z; 5LJFYL 5[XFA K]8YL YFI  K[4 A/TZF D8[ K[ VG[ 5[XFADF\ ,MCL 50T]\ CMI TM T[ 56 

 D8[ K[P 

· 5FT/L KFXDF\ A[ VFGLEFZ ;]ZMBFZ GF\BL 5LJFYL 5[XFA K]8YL VFJ[ K[P 

· JZLIF/L XZAT AGFJL T[DF\ HZFS ;]ZMBFZ GF\BL 5LJFYL 5[XFAGL A/TZF D8[ K[P 

· JZLIF/L VG[ UMB~GM pSF/M AGFJL 5LJFYL 5[XFAGL A/TZF D8[ K[P 

· V[,RLGF R]6"G[ VFD/FGF R]6" ;FY[ S[ VFD/FGF Z;DF\ ,[JFYL 5[XFAGL A/TZF N}Z YFI K[P 

· RFZ TM,F SF/L ãF1FG[ ZF+[ 9\0F 5F6LDF\ 5,F/L ZFBL ;JFZ[ D;/L4 UF/L YM0F ÒZFGL E]SL GFBL 

 5LJFYL 5[XFAGL UZDL  D8[ K[ VG[ 5[XFA ;FO VFJ[ K[P 

· VFD/FGF Z;DF\ DW VG[ C/NZ GF\BLG[ 5LJFYL 5[XFA DFU[" HT]\ 5~\ A\W YFI K[P 
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· ;]\9GF pSF/FDF\ C/NZ VG[ UM/ GF\BLG[ 5LJFYL WFT]:+FJ D8[ K[ TYF 5[XFA ;FY[ HT]\ WFT] A\W YFI 

 K[P 

· V[,RL VG[ X[S[,L CÄUG]\ R]6"4 +6 ZTL H[8,]\ R]6"4 3L VG[ N}WGL ;FY[ ,[JFYL 5[XFADF\ WFT] HTL 

 CMI TM A\W YFI K[P 

· VWF" TM,F H[8,]\ ;]\9G]\ R]6" UFIGF VWF" X[Z N}WDF\ 5LJFYL J[NGF ;FY[ 5[XFADF\YL ,MCL 50T]\ CMI TM 

 T[ A\W YFI K[ VG[ J[NGF D8[ K[P 

· JFZ\JFZ 5[XFA SZJF HJ]\ 50T]\ CMI TM VHDM VG[ T, E[UF SZLG[ B]A RFJLG[ ;JFZv;F\H BFJFYL 

 VFZFD D/[ K[P 

· VFN]GF Z;DF\ BZL ;FSZ D[/JL ;JFZ[ VG[ ZF+[ 5LJFYL JFZ\JFZ 5[XFA SZJF HJ]\ 50T]\ CMI TM 

 VFZFD D/[ K[P 

· SIFZ[S 0FIFAL8L; G CMJF KTF\ JFZ\JFZ B]A 5[XFA SZJF HJ]\ 50[ K[ T[ DF8[ V/NGL 5,F/[,L 

 NF/G[ JF8LG[ 3LDF\ X[SL4 BF\0 GFBLG[ T[GM XLZM AGFJLG[ ;FT lNJ; BFJFYL VFZFD YFI K[P VF 

 XLZF ;FY[ NCÄDF\ BF\0 GF\BL ZM8,L ;FY[ BFJFYL JW] ,FE NFIS AG[ K[P 

· VWL" RDRL VHDM VG[ VWL" RDRL UM/ D;/L DL1F SZL ;JFZv;F\H ,[JFYL JFZ\JFZ 5[XFA SZJF 

 HJ]\ 50T]\ CMI TM T[ D8[ K[P 

· SIFZ[S 0FIFAL8L; G CMJF KTF\ JFZ\JFZ 5[XFA SZJF HJ]\ 50T]\ CMI TM 5[8 5Z 0]8LGL GLR[ SM.56 

 T[,G]\ DF,L; SZJ]\ 5KL AFHZLG[ TFJ/L 5Z UZD SZL S50FDF\ AF\WL4 5[84 5[-] TYF SDZ 

 5Z !_v!5 DLGL8 ZMH ZMH X[S SZJFYL VFZFD D/[ K[P 

· VFD,L !_ U|FD ,. ZFT[ V[S S5 5F6LDF\ 5,F/L ;JFZ[ D;/LG[ 5F6L S50FYL UF/J]\ T[ 5F6LDF\ 

 VFN]GM Z; V[S YL A[ RDRL TYF V[S RDRL BF\0 D[/JL XZAT SZL ;JFZv;F\H 5LJFYL  JFZ\JFZ 

 5[XFA SZJF HJ]\ 50T]\ CMI TM T[ V8S[ K[P 

· SF/F T, Z5_ U|FD4 B;vB; !__ U|FD TYF VHDM !__ U|FDG[ VWSRZF X[SL BF\0LG[ R]6" 

 AGFJL XLXLDF\ EZL ZFBJ]\ T[DF\YL NZZMH Z YL  5 U|FD R]6" YM0L ;FSZ VG[ R58L C/NZ 

 D[/JL ;JFZv;F\H A[ JFZ ,[JFYL AC]D]+ ZMU sJFZ\JFZ 5[XFA SZJF HJ]\ 50T]\ CMI T[f D8[ K[P  

· D[YL +6 EFU4 ;]\9 V[S EFU TYF VHDM V[S EFUG]\ R]6" AGFJL DW S[ 5F6LDF\ 

 lNJ;DF\ ;JFZv;F\H A[ JFZ ,[JFYL SC]D]+ ZMU D8[ K[P 

· D[YLGL EFÒGM ZL N; TM,F4 T[DF\ _× RDRL SFYM VG[ _×× RDRL ;FSZ D[/JLG[ 5LJFYL AC]D]+ ZMU 

 D8[ K[P 
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5YZL 

 

· ,ÄA]GF Z;DF\ Ã;WJ DL9]\ D[/JLG[ pEF pEF 5LJFYL 5YZL VMU/L HFI K[P 

· UFIGF N]WGL KFXDF\ Ã;WJ DL9]\ GF\BLG[ pEF pEF ZMH V[SJL; lNJ; ;]]WL 5LJFYL 5YZL 5[XFA 

 JF8[ ACFZ GLS/L HFI K[ VG[ VFZFD YFI K[P 

· UMB~G]\ R]6"" DWDF\ RF8JFYL 5YZL VMU/L HFI K[P 

· 8\S6BFZ AFZLS JF8L T[GM E]SM 9\0F 5F6L ;FY[ OFSJFYL 5YZLGM R]ZM Y. 5[XFA JF8[ GLS/L HFI K[P 

· GF/LI[ZGF 5F6LDF\ ,ÄA]\GM Z; D[/JL ZMH ;JFZ[ 5LJFYL 5YZL D8L HFI K[P 

· SFZ[,FGM Z; KFX ;FY[ 5LJFYL 5YZL D8L HFI K[P 

· D]/FGF 5FGGM Z; SF-L T[DF\ ;]ZMBFZ GF\BL ZMH 5LJFYL 5YZL VMU/L HFI K[P  

· 5F,BGL EFÒGM Z; 5LJFYL 5YZL VMU/L HFI K[P 

· H]GM UM/ VG[ C/NZ KFXDF\ D[/JLG[ 5LJFYL 5YZL VMU/L HFI K[P 

· SF/L ãF1FGM pSF/M 5LJFYL 5YZL VMU/L HFI K[P 

· S/YL 5_ U|FD ZF+[ 5,F0L ZFBL ;JFZ[ D;/L4 UF/LG[ 5F6L ZMH ;JFZ[ 5LJFYL 5YZL D8[ K[P 

· S/YLGM ;]5 AGFJL T[DF\R58L ;]ZMBFZ D[/JL 5LJFYL 5YZL VMU/L HFI K[ VG[ 5YZLG[ ,LW[ YTL 

 EI\SZ 5L0F D8[ K[P 

· D}/FGF AL RFZ TM,F ,. VWM" X[Z 5F6LDF\ pSF/JF4 VW]Å 5F6L AFSL ZC[ tIFZ[ pTFZL T[ 5F6L 5LJFYL 

 5YZL VMU/L HFI K[P 

· 3ë VG[ R6FGL ;FY[ pSF/LG[ T[GF pSF/FDF\ R58L ;]ZMBFZ GF\BL pSF/L 5LJFYL 5YZL EF\ULG[ E]SM 

 Y. HFI K[P 

· DC[\NLGF 5FGGM pSF/M 5LJFYL 5YZL D8L HFI K[P 

· DSF.GF NF6F SF-L ,LWF 5KL BF,L 0M0FG[ AF/L T[GL E:D AGFJL RF/LG[ VF E:D ! U|FD 

 H[8,L ;JFZ ;F\H 5F6L ;FY[ ,[JFYL 5YZLG]\ NN" TYF 5[XFAGL V8SFIT D8[ K[P 
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AF/ ZMUM 

 

· BH]ZGL V[S 5[XL RMBFGF VM;FD6 ;FY[ D[/JL B]A JF8L T[DF\ YM0]\ 5F6L D[/JLG[ GFGF AF/SMGF 

 A[v+6 JBT VF5JFYL GA/F4 S\TF. UI[,F  AF/SM ~Q8 5]Q8 EZFJNFZ AG[ K[P 

· V[S RDRL 5F,BGL EFÒGM Z; DWDF\ D[/JL ZMH 5LJFYL ;]S,S0L AF/SM XlÉXF/L AG[ K[P 

· 5FSF 8D[8FGM TFHM Z; GFGF AF/SMG[ lNJ;DF\ A[v+6 JFZ 5FJFYL AF/SM GLZMUL VG[ A/JFG 

 AG[ K[P 

· AF/SMG[ T, BJ0FJJFYL AF/SM ZF+[ p3DF\ 5[XFA SZTF CMI TM V8S[ K[ VG[ XZLZ 5]Q8 AG[ K[P 

· T],;LGF 5FGGM Z; 5F\RYL N; 8L5F\ 5F6LDF\ GFBLG[ ZMH 5LJ0FJJFYL AF/SGF :GFI]VM VG[ CF0SF 

 DHA]T AG[ K[ VG[ AF/S H<NL RF,TF  XLB[ K[P 

· SF\NM VG[ UM/ ZMH BJ0FJJFYL AF/SGL ëRF. JW[ K[P 

· 8D[8FGM V[S RDRL Z;4 N}W 5LJ0FJTF 5C[,F 5FJFYL4 AF/SMG[ YTL N}WGL p<8L D8[ K[P 

· C/NZ GF\BL UZD SZ[,F N}WDF\ ;C[H DL9]\ VG[ UM/ GF\BLG[ 5FJFYL AF/SMGL XZNL SO VG[ ;;6L 

 D8[ K[P 

· ,;6GL V[S S[ A[ S/L N}W 5FJFYL AF/SMGL SF/L pWZ; sC0BL pWZ;f D8[ K[P 

· WF6F VG[ ;FSZG[ RMBFGF VM;FD6DF\ 5FJFYL AF/SMGL pWZ; VG[ `JF; D8[ K[P 

· GFUZJ[,GF 5FGG[ lNJ[, RM50L ;C[H UZD SZL GFGF AF/SGL KFTL 5Z D]SL UZD S50FYL C/JM 

 X[S SZJFYL AF/SGM SO K]8M 50L HFI K[P 

· ,;6GL S/LVMG[ SR/L4 5M8,L AGFJL4 AF/SGF U/FDF\ AF\WL ZFBJFYL AF/SGL SF/L BF\;L sCOÄU 

 SO vC0BL pWZ;f D8[ K[P 

· AF/SGL KFTL SOYL EZF. Y. CMI TM T],;LGF 5FGGM Z; DWDF\ D[/JL A[v+6JFZ 5FJFYL TYF 

 T],;LGF Z;G[ UZD SZL KFTL4 GFS TYF  S5F/[ ,UF0JFYL XZNL VG[ SODF\ B]A ZFCT D/[ K[P 

· KFXDF\ JFJ0ÄUG]\ R]6" 5FJFYL GFGF AF/SMGF SZD D8[ K[P 

· DWDF\ SF/LÒZLG]\ R]6" R8F0JFYL AF/SGM SZD D8[ K[P 

· V[S RDRL SF\NFGM Z; 5FJFYL VGFH BFTF AF/SMGF SZD DZL HFI K[ VG[ OZL YTF GYLP 

· AF/SMGF 5[8DF\ SZD YTF CMI TM SFRF UFHZ BFJFYL SZD S8L HFI K[P 
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· u,]SMh D[/J[,F 5F6LDF\ ,ÄA] GLR[GL AaA[ RDRL lNJ;DF\ RFZ JBT 5FJFYL AF/SGF XZ]VFTGF\ 

 NF\T B]A H ;Z/TFYL VFJ[ K[ VG[ hF0F YTF GYLP 

· AF/SMGF 5[-F 5Z GZDF;YL DW VG[ Ã;WJ DL9]\ D[/JL 3;JFYL AF/SMG[ ;C[,F.YL NF\T VFJ[ K[P 

· NF\T VFJ[ tIFZ[ hF0F YTF CMI TM HFJ\+LG[ TFJ0L 5Z X[SL 5FJ0Z SZL DW ;FY[ DFTFGF N}WDF\ 

 VF5JFYL hF0F D8[ K[P 

· NF\T VFJ[ tiFFZ[ 5F6L H[JF hF0F YTF\CMI TM DSF.GF 0M0FDF\YL NF6F SF-L ,LWF 5KLGF DSF.GF 

 0M0FG[ AF/LG[ T[GL E}SL sV[S S[ A[  JF, H[8,Lf 5F6L S[ KFXDF\ 5FJFYL hF0F A\W YFI K[P 

· NF\T VFJ[ tIFZ[ VF\B VFJL CMI TM O],FJ[,L O8S0LG[ U],FAH/DF\ D[/JL VF\BDF\ 8L5F\ GFBJF TYF 

 O8S0LGF GJX[SF 5F6LYL VF\B WMJFYL VFZFD YFI K[P 

· AF/SMG[ UFHZGM Z; 5LJ0FJFYL NF\T GLS/JFDF\ ;Z/TF YFI K[ VG[ N}W 56 ;FZL ZLT[ 5R[ K[P 

· T],;LGF 5FGGM Z; DWDF\ D[/JLG[ 5[-F 5Z 3;JFYL AF/SGF NF\T TS,LO JUZ ;Z/TFYL VFJ[ K[P 

· AF/SG[ NF\T VFJ[ tIFZ[ ,Ä0L5L5ZG]\ R]6" VYJF O],FJ[,L 8\S6BFZ DWDF\ D[/JL 5[-F 5Z 3;JFYL 

 VG[ 8\S6BFZG]\ R]6" DWDF\ R8F0JFYL ;Z/TFYL 5L0F JUZ NF\T VFJ[ K[P 

· TFH6LIFGM Z; V[S RDRL WFJ6F AF/SG[ 5FJFYL SAÒIFT D8[ K[P 

· V[S X[Z 5F6LG[ B]A pSF/L T[DF\ 5F\R TM,F SF\NFGL KL6 GF\BL 9\0]\ YIF AFN T[G[ UF/L T[DF\YL V[S 

 RDRL 5F6L ,. T[DF\ 5F\R 8L5F\ DW D[/JL 5FJFYL A/S 3;3;F8 ê3[ K[P 

· ;O[N SF\NFG[ SR0LG[ T[G[ ;]\3F0JFYL AF/SMGL VF\RSLDF\vTF6DF\ OFINM YFI K[P 

· HFIO/ VG[ ;]\9G[ UFIGF 3LDF\ 3;LG[ T[GM 3;ZTM R8F0JFYL AF/SG[ XZNLG[ ,LW[ YTF hF0F D8[ K[P 

· GFUZJ[,GF 5FGGF Z;DF\ DW D[/JLG[ R8F0JFYL JFvK}8 Y. GFGF AF/SMGM VFOZM VG[ V5RM 

 D8[ K[P 



Mahesh Goswami

 

XZNL 

 

· UZDF UZD Z[TL  VYJF Z[TLGM X[S SZJFYL XZNL D8[ K[P 

· UZDF UZD R6F ;]\3JFYL XZNL D8[ K[P 

· ;]\94 SF/F DZL VG[ T],;LGM pSF/M 5LJFYL XZNL D8[ K[P 

· GFUZJ[,GF A[vRFZ 5FG RFALG[ BFJFYL XZNL D8[ K[P 

· ZF+[ ;]TL JBT[ UZD 5F6LDF\ ,ZÄA]GM Z; D[/JLG[ 5LJFYL XZNL D8[ K[P 

· VFN]GM Z; VG[ DW V[S V[S RDRL ;JFZ ;F\H 5LJFYL XZNL D8[ K[P 

· ZF.G[ JF8L DWDF D[/JLG[ BFJFYL XZNL D8[ K[P 

· O]NLGFGM VG[ VFN]GM pSF/M 5LJFYL XZNL D8[ K[P 

· VHDFG[ JF8L T[GL 5M8,L ;\3JFYL XZNL D8[ K[P 

· UZD N}WDF\ DZLGL E}SL VG[ ;FSZ GF\BL 5LJFYL XZNL D8[ K[P 

· DZL TH VG[ VFN]GM pSF/M 5LJFYL XZNL D8[ K[P 

· ,ÄA]\GF Z;DF\ VFN]G]\ SR]\AZ VG[ Ã;WJ GF\BL 5LJFYL XZNL D8[ K[P  

· 5F6DF\ ;]\9 GFBL pSF/L T[ 5F6L 5LJFYL XZNL D8[ K[P 

· SF/F DZL VG[ X[S[,L CZN/G]\ R]6" UZD N}W ;FY[ ,[JFYL XZNL D8[ K[P 

· C/NZGM W]DF0M ']\3JFYL XZNL D8[ K[P 

· ZF+[ ;]TL JBT[ V[S SF\NM BFJFYL sp5Z 5F6L 5LJ]\ GlCf XZNL D8[ K[P 

· SF\NFGF Z;GF 8L5F\ GFSDF\ GF\BJFYL XZNL D8[ K[P 

· O]NLGFGM TFHM Z; 5LJFYL XZNL D8[ K[P 

· O]NLGFGF Z;GF 8LTF\ GFSDF\ GFBJFYL ;Z[BD D8[ K[P 

· ,JÄUGF T[,G[ ~DF,DF\ GF\BL ;]\3JFYL XZNL4 ;/[BD D8[ K[P 

· ;]\9GF R]6"DF\ UM/ VG[ YM0]\S 3L GF\BL T[GL +6vRFZ TM,F H[J0L UM/LVM AGFJL ;JFZ[ BFJFYL 

 RMDF;FGL XZNL VG[ JFI] D8[ K[P JZ;TF  JZ;FNDF\ ;TT 5,/L SFD SZGFZF DF8[ VF p5FI B]A 

 H ,FENFIS K[P VFGFYL XZLZGL XlÉ VG[ :O}lT" H/JF. ZC[K[P 

· ;]\9 VG[ T, VG[ BZL;FSZGM pSF/M SZLG[ 5LJFYL XZNL ;/[BD D8[ K[P  

· ;FSZGM AFZLS 5FJ0Z KÄS6LGL H[D ;]\3JFYL XZNL D8[ K[P 

· T],;LGF 5FGGM Z; VG[ VFN]GF 5FGGM Z; DW ;FY[ ,[JFYL XZNL D8[ K[P 

· T],;LGF 5FG JF/L RF 5LJFYL ;/[BD VG[ XZNL D8[ K[P 

· T],;L4 ;]\94 SF/FDZL VG[ UM/GM pSF/M SZ;G[ lNJ;DF\ +6JFZ 5LJFYL UD[ T[JL XZNL D8[ K[P 
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;MHMvD}-DFZ 

 

· S0JF ,LD0FGF 5FG AFOLG[ ;FWFZ6 UZD CMI tIFZ[ ;MHF 5Z AF\WJFYL ;MHM pTZ[ K[P 

· ,JÄU JF8L T[GM ,[5 ;MHF 5Z RM50JFYL ;MHM pTZP K[P 

· ZF. VG[ ;\R/ JF8LG[ ,[5 SZJFYL ;MHM pTZ[ K[P 

· C/NZ VG[ SF/L R]GFGM ,[5 SZJFYL D}-DFZGM ;MHM pTZ[ K[P 

· C/NZ VG[ DL9FGM ,[5 SZJFYL JFU[,F S[ DRSM0FJFYL VFJ[,F ;MHF D8[ K[P 

· T, VG[ D}/F BFJFYL ;MHF D8[ K[P 

· D}/FGF 5FGGM Z; 5LJFYL ;MHF D8[ K[P 

· TFH6LIFGF 5FGGM ,[5 SZJFYL ;MHF D8[ K[P 

· WF6FG[ HJGF ,M8GL ;FY[ D[/JL T[GM ,[5 SZJFYL ;MHF D8[ K[P 

· VFD,LGF 5FG VG[ Ã;WJ DL9]\ JF8L T[GM UZD ,[5 ;MHF p5Z S[ h,F. UI[,F ;F\WF 5Z 

 RM50JFYL ;MHF D8[ K[P 

· D}-DFZ S[ DZ0FI[,F CF0SF 5Z VFD,LG[ AFJ/GF 5FGGM ,[5 UZD SZL ,UF0JFYL ;MHF D8[ K[P 

· ÃXUM0FGL KF, 3;LG[ ,[5 SZJFYL ;MHF VG[ N]oBFJM D8[ K[P 

· ,;64 C/NZ VG[ UM/G[ D[/JLG[ T[GM ,[5 D]-DFZ 5Z SZJFYL VFZFD D/[ K[P 

· ;Z;LIF S[ T,GF T[,DF\ YM0M VHDM GF\BL T[, UZD SZL T[ T[,G]\ ;\lWJFGF ;MHF 5Z DF,L; SZJFYL 

 VFZFD YFI K[P 

· DL9]\ ,;M8LG[ RM50JFYL ;MHM pTZL HFI K[P  

· T],;LGF 5FGG[ 5L;LG[ ;MHF 5Z ,UF0JFYL ;MHM pTZL HFI K[P 

· HFIO/G[ ;Z;LIF T[,DF\ D[/JLG[ ;F\WFVMGF ;MHF 5Z ,[5 SZJFYL HS0FI[,F ;F\WF K]8F Y. ;MHM 

 D8[ K[P 

· D}-DFZ S[ DMR 5Z ,MCR]\ASGM ;FpY 5M, D]SJFYL TZT H VFZFD YFI K[ VG[ ,MCR]\AS ,FS0L H[J]\ 

 a,MS VFSFZG]\ CMJ]\ HM.V[ VG[ GMY" 5M,  XZLZGF ALHF EFUG[ V0[ GlC T[GL SF/Ò ,[JLP  
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:+L ZMUM 

 

· BH]Z YM0F DlCGF lGIDLT BFJFYL JFZ\JFZ D]KF" VFJTL CMI T[JL :+LVMGF CL:8LZLIF D8[ K[P 

· ,;6G[ 5L;LG[ GFSYL ;]\3JFYL CL:8LZLIF D]KF" D8[ K[P 

· 5FSF S[/F VFD/FGM Z; VG[ ;FSZ V[S+ SZL 5LJFYL :+LVMGF 5|NZ VG[ AC]D]+ ZMU D8[ K[P 

· ÒZF VG[ ;FSZG]\ R]6" 5FJ,LEFZ RMBFGF WMJF6DF\ 5LJFYL :+LVMGF `J[T5|NZ D8[ K[P 

· V[S 5FS] S[/]\4 VWF"TM,F 3L ;FY[ ;JFZv;F\H BFJFYL 5|NZ ZMU D8[ K 

· ÃCUG]\ ;[JG SZJFTL UEF"XI ;\SMRFI K[4 DF;LS ;FO VFJ[ K[ VG[ 5[8GM N]oBFJM D8[ K[P 

· VFD/FGM Z; DW ;FY[ ,[JFYL :+LVMGL IMGL NFC D8[ K[P 

· :+LVMG[ DF;LS JBT[ B]A 5L0F YTL CMI S[ DF;LS AZFAZ G VFJT]\ CMI TM T, BFJFP V[S TM,F 

 SF/F T,G[ JL; TM,F 5F6LDF\ pSF/JF VG[ 5F\R TM,F 5F6L AFSL ZC[ V[8,[ T[DF\ UM/ GF\BL  5LJFYL 

 DF;LS ;FO VFJ[ K[P 

· SFRM SF\NM BFJFYL DF;LS ;FO VFJ[ K[ VG[ N]oBFJM YTM GYLP 

· DF;LS ;DI[ JWFZ[ ZÉ:+FJ YTM CMI VG[ RÞZ VFJTF CMI TM T],;LGF Z;G[ DWDF\ D[/JL 

 5LJFYL OFINM YFI K[P 

· +6 TM,F D[YLGM ,M8 ,. ZF+[ JL; TM,F N}WDF\ 5,F/L ZFBJM4 ;JFZ[ 5F\R TM,F 3L UZD SZL T[DF\ 

 N}WDF\ EÄHJ[,M D[YLGM ,M8 GFBL V[S Z; SZL pTFZL ,[J]\ 5KL T[DF\ A[ TM,F UM/ GFBL AZFAZ DL1F 

 SZL 5|;]TF :+LG[ V[SJL; lNJ; ;]WL BJ0FJJFYL WFJ6 K]8YL VFJ[ K[P 

· ÒZFGL OFSL BFJFYL :+LG]\ WFJ6 JW[ K[P 

· 3LDF\ X[S[,L CÄU4 3L ;FY[ BFJFYL ;]JFJ0L :+LG[ VFJTF RÞZ VG[ X]/ D8[ K[P 

· ;]JFJ0L :+LVMV[ ;]JFGM p5IMU K]8YL SZJM H[YL WFJ6 ;FO VFJ[ K[ SDZ N]oBTL GYL VG[ BFW[,] \ 

 5FRG YFI K[P 

· TFH6LIFGF D]/ JF8LG[ RMBFGF VM;FD6DF\ 5LJFYL ;]JFJ0L VG[ ;UEF"G[ ZÉ:+FJD8[ K[P 

· ;]JFJ0L :+LG[ E]B G ,FUTL CMI TM _× RDRL VHDFG]\ R]6"4 A[ RDRL VFN]GM Z; VG[ ;M5FZL 

 H[8,M UM/ D[/JL ;JFZ[ VG[ ZF+[ BFJFYL B]A E]B ,FU[ K[P 

· ;]JFJ0GM TFJ VG[ ;]JFJ0 5KL YTF SDZGF N]oBFJFDF\ VHDM V0WL RDRL4 ;]\9 V0WL RDRL 

 VG[ 3L A[ RDRL E[U]\ SZL ;JFZ[ VG[ ZF+[ BFJFYL TFJ VG[ SDZGM N]oBFJM D8[ K[P 
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· p,8L4 pASF4 V5RM4 VFOZM4 SOGF ZMUM4pNZX}/ JU[Z[ ;]JFJ0L :+LGL OZLIFNMDF\ V0WL RDRL 

 H[8,]\ VHDFG]\ R]6" ZMH ;JFZ[ VG[ ZF+[ GJX[SF 5F6L ;FY[ ,[JFYL VFZFD YFI K[P 

· ,JÄUG[ UZD 5F6LDF\ EÄHJL V[ 5F6L 5LJFYL ;UEF" :+LVMGL p,8L D8[ K[P  

· WF6FG]\ R]6" _× TM,M VG[ ;FSZ V[S TM,M4 RMBFGF WMJF6DF\ 5LJFYL ;UEF" :+LGL p,8L D8[ K[P 

· GFZ\UL BFJFYL ;UEF" :+LVMGF pASF VG[ p,8L D8[ K[P 

· ÃCUGL W]DF0L 5|;J ;DI[ HGG VJIJG[ VF5JFYL 5|;J ;Z/TFYL YFI K[P 

· T,4 HJ4 VG[ ;FSZG]\ R]6" DW ;FY[ BFJFYL ;UEF" VG[ ;]JFJ0L :+LVMGM ZÉ:+FJ A\W YFI K[P 

· ;]JFJ0L :+LG[ SIFZ[S WFJ6GM J[U R-L HTF\4 SM.JFZ :TGGM ;MHM VFJ[ K[ VG[ J[NGF YFI K[ T[GF 

 5Z GFUZJ[,G]\ 5FG UZD SZL AF\WJFYL V[S9]\ YI[,]\ WF6 K]8]\ 50L HFI K[ VG[ ;MHM pTZL HFI 

 K[ VG[ 5L0F D8[ K[P 

· 3ëGL ;[JFG[ 5F6LDF\ AFOL4 T[ 5F6L S50FYL UF/L ,.G[4 Z__ U|FD 5F6LDF\ # YL $ RDRL RMbB]\ 3L 

 GF\BLG[ 5|;J YJFG[ T{IFZ :+LG[ 5FJFYL 5|;]TL ;Z/TFYL VG[ H<NL YFI K[P 

· H[ :+LVMG[ 5Z\T]\ WFJ6 G VFJT]\ CMI T[D6[ RM/FG]\ XFS JW] T[,DF\ AGFJL BFJFYL WFJ6 JW[ K[P 

· T]J[ZGL NF/GM ;]5 AGFJL Z YL # RDRL 3L GFBLG[ 5LJFYL WFJ6 JW[ K[P 

· :+LVMG[ 36LJFZ 5|;]TLDF\ lJ,\A YFI K[4 NN" H[J]\ p50J]\ HM.V[ T[J]\ p50T]\ GYL T[ JBT[ AG[ T[8,M 

 H]GM UM/ #_ YL $_ U|FD ,.4 !__ U|FD 5F6LDF\ GF\BL UZD SZLG[ VMUF/L ,.4 T[DF\ O],FJ[,M 

 8\S6BFZ Z U|FD H[8,M D[/JLG[ 5LJFYL H<NLYL VG[ ;]B[YL 5|;J YFI K[P 

· T],;LGF 5FGGM Z; 5LJFYL 5|;JGL 5L0F VMKL Y. HFI K[P 

· VWL" RDRL ;]\9G]\ R]6" VG[ V[S RDRL UM/ ;JFZ[ VG[ ZF+[ ,[JFYL UEF"XIGF NM5M 

 D8[ K[ VG[ UEF"XI DHA]T AG[ K[P 

· ZMH ;JFZDF\ V[S ,JÄU $_ lNJ; ;]WL BFJFYL UE" ZC[JFGL ;\EFJGF ZC[[TL GYLP 

· 5FS]\ S[/]4 3L VG[ ;FSZ ;FY[ ,[JFYL ,MCLJF D8[ K[P 

· S/YLGM pSF/M 5LJFYL UE"5FT S[ 5|;J 5KL UEF"XIGL 5]Z[5]ZL  X]åL YFI K[P 
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VGÄãF v ê3 G VFJJL 

 

· ;]TF 5C[,F 9\0F 5F6L J0[ CFYv5U WM. T/FJ[ VG[ S5F/[ 3L 3;JFYL ê3 VFJ[ K[P 

· RMYF EFUG]\ HFIO/ 5F6L ;FY[ ,[JFYL ê3 VFJ[ K[P 

· SF\NFG]\ ZFIT]\ ZF+[ BFJFYL ;Z; ê3 VFJ[ K[P 

· 5L5ZLD]/GF R]6"GL OFSL ,[JFYL VG[ 5U[ lNJ; 3;JFYL ;FZL ê3 VFJ[ K[P 

· UM/ ;FY[ S\9M0FG]\ R]6" BFJFYL VG[ p5Z UZD N}W 5LJFYL ê3 VFJ[ K[P 

· S]D/F J[U6G[ X[SL4 DWDF\ D[/JLG[ ;]TL JBT[ ,[JFYL ;Z; ê3 VFJ[ K[P 

· JZLIF/L4 N}W VG[ ;FSZG]\ 9\0]\ ;ZAT 5LJFYL ;FZL ê3 VFJ[ K[P 

· HFIO/4 5L5ZLD}/ TYF ;FSZ N}WDF\ GF\BL UZD SZL ;]TL JBT[ 5LJFYL ;Z; ê3 VFJ[ K[P 

· Z YL # U|FD B;B; JF8LG[ ;FSZ VG[ DW ;FY[ VYJF ;FSZ VG[ 3L ;FY[ ;]TL JBT[ ,[JFYL ;Z; 

 ê3 VFJ[ K[P 

· B]A lJRFZ4 JFI] S[ J'âFJ:YFG[ ,LW[ JFI] JWL HJFYL ê3 p0L HFI tIFZ[ U\9M0FG]\ R]6" Z U|FD H[8,]\ 

 UM/ TYF 3L ;FY[ BFJFYL ê3 VFJL HFI K[P 

· N}WDF\ BF\0 TYF U\9M0FG]\ R]6" GF\BL pSF/LG[ 5LJFYL ê3 ;FZL VFJ[ K[P 

· ZFTGF ;]TL JBT[ DW RF8JFYL ê3 H<NL VFJL HFI K[P 
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C[0SL 

 

· SF\NFGF Z;GF 8L5F\ GFSDF\ GFBJFYL C[0SL A\W YFI K[P 

· YM0L C/NZ 5F6L ;FY[ OFSL HJFYL C[0SL A\W YFI K[P 

· N}WDF\ ;]\9 pSF/LG[ T[GF 8L5F\ GFSDF\ NGFBJFYL C[0SL A\W YFI K[P 

· UFHZGF Z;GF 8L5F\ GFSDF\ GF\BJFYL C[0SL A\W YFI K[P 

· D}/FGM Z; 5LJFYL C[0SL A\W YFI K[P 

· ;ZUJFGF 5FGGM Z; 5LJFYL C[0SL A\W YFI K[P 

· HFIO/G[ RMBFGF WMJF6DF\ 3;LG[ 5LJFYL C[0SL A\W YFI K[P 

· ;]\9 VG[ UM/G[ UZD 5F6LDF\ GF\BJFYL C[0SL A\W YFI K[P 

· UM/GF 5F6LDF\ ;]\9 3;L YM0[ JFZ ;]\3JFYL C[0SL A\W YFI K[P 

· X[Z0LGM Z; 5LJFYL C[0SL A\W YFI K[P 

· V0N VG[ CÄUG]\ R]6" N[JTF 5Z GF\BL T[GM W]DF0M DM\DF ,[JFYL C[0SL A\W YFI K[P 

· GF/LI[ZGF KM0FG[ AF/L T[GL ZFB DWDF\ RF8JFYL C[0SL A\W YFI K[P 

· UFIG]\ N]W pSF/LG[ 5LJFYL C[0SL A\W YFI K[P 

· UFHZ 5L;LG[ ;]\3JFYL C[0SL A\W YFI K[P 

· T],;LGM Z; !_ U|FD VG[ DW 5F\R U|FD E[U]\ SZL 5LJFYL C[0SL A\W YFI K[P 

· Ò~ BFJFYL C[0SL A\W YFI K[P 

· VF\AFGF 5F\N0FG[ AF/L T[GM W]DF0M ,[JFYL C[0SL A\W YFI K[P 
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0FIFAL8L; 

 

· VFD,LGF RLRM0F X[SLG[ BFJFYL 0FIFAL8L; D8[ K[P 

· ,LA0FGF 5FGGM Z; lGIDLT 5LJFYL 0FIFAL8L; D8[ K[P 

· S]D/F SFZ[,FGF GFGF S8SF SZL KF\I0FDF\ ;]SJL4 AFZLS E]SL SZL4 V[S TM,F H[8,L 

 E}SL ;JFZv;F\H ,[JFYL 0FIFAL8L; D8[ K[P 

· ;FZF 5FSF HF\A]G[ ;]SJL AFZLS BF\0L4 R]6" AGFJL 5F6L ;FY[ lNJ;DF\ A[ JFZ ,[JFYL 0FIFAL8L; 

 D8[ K[P 

· ,;6G[ 5L;LG[ T[G]\ 5F6L 5LJFYL 0FIFAL8L; D8[ K[P 

· ZMH ZF+[ NM-YL A[ TM,F D[YL 5F6LDF\ 5,F/L ZFBL4 ;JFZ[ B]A D;/L4 UF/LG[ 5LJFYL 0FIFAL8L; 

 D8[ K[P 

· VFD/FG]\ R]6" OFSJFYL 0FIFAL8L;DF\ ZFCT YFI K[P 

· C/NZGF UF\l9IFG[ 5L;L4 3LDF\ X[SL YM0L ;FSZ D[/JL4 ZMH BFJFYL 0FIFAL8L;DF\ B]A OFINM YFI 

 K[P 

· CZ0[4 AC[0F4 S0JF ,LD0FGL V\TZ KF,4 DFD[HJM VG[ HF\A]GF 9/LIF ;FY[ ;ZB[ EFU[ ,. AFZLS 

 R]6" SZL ;JFZv;F\H ,[JFYL 0FIFAL8L;  D8[ K[P 

· C/NZ V[S RDRL VG[ VFD/FG]\ R]6" V[S RDRL E[UF SZL ZMH ;JFZv;F\H ,[JFYL 0FIFAL8L;DF\ 

 B]A ZFCT YFI K[P 

· 5_ U|FD ,L,L C/NZ4 SF/L T],;LGF 5FG !_4 AL,L5+GF 5FG #_ G[ JF8L ! u,F; 5F6LDF\ 

 ZF+[ EÄHJL ;JFZ[ B]A D;/L S50FYL UF/L ;JFZ[ GZ6[[ SM9[ 5LJ]\P VF 5F6L 5LWF 5KL V[S 

 S,FS ;]WL S\. 56 BFJ]\ 5LJ]\ GlC Z! lNJ; ;]WL VF 5|DF6[ ,[JFYL 0FIFAL8L; RMÞ; D8[ K[P 
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ZTJF 

 

· X[S[,F HJGM ,M8 VG[ H[9LDWG]\ R]6" WMI[,F 3LDF\ D[/JL ,[5 SZJFYL ZTJF D8[ K[P 

· 9\0F 5F6LDF\ RLS6L ;M5FZL 3;L ,[5 SZJFYL ZTJF D8[ K[P 

· GFUMZGF 5FG JF8L ,[5 SZJFYL ZTJF D8[ K[P 

· SDZ SFS0LG]\ R]6" AGFJL N}WDF\ GF\BL BLZ H[J]\ AGFJL BFJFYL ZTJF D8[ K[P 
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VF\BGL 5L0F 

 

· +LO0F R]6" !__ U|FD TYF JZLIF/L !__ U|FD D[/JL4 ;JFZv;F\H V[S RDRL 5F6L VYJF 

 3L ;FY[ ,[JFYL VF\BMGL ¡lQ8 JW[ K[P 

· SIFZ[S VF\BDF\ N}W4 SRZM4 R}GM S[ VFS0FG]\ N}W4 50[ T[YL YTL A/TZFDF\ VF\BDF\ lNJ[, VF\HJFYL 

 VFZFD YFI K[P 

· VF\BDF\ R}GM S[ V[;L0 50IM CMI TM VF\BGL V\NZ VG[ ACFZYL 3L 3;JFYL XF\lT YFI K[P 

· VF\B ,F, ZC[TL CMI TM VF\BDF\ 3L VF\HJFYL ZTFX N}Z YFI K[P 

· C/NZGF Zv$ UF\9LIF T]J[ZGL NF/ ;FY[ AFOL4 T[ C/NZ KF\I0[ ;]SFJL lNJ;DF\ A[vJFZ ;]IF":T 5C[,F 

 5F6L ;FY[ 3;LG[ VF\BDF\ VFHJFYL VF\BG]\ hFDZ4 WM/F Z\UG]\ O],]4 ZTFX ZC[TL VF\B4 VF\BGL 

 hF\B5 JU[Z[ NNM" D8[ K[P 

· ZMH TFH]\ DFB6 BFHFYL VF\BG]\ T[H JW[ K[P VF\BGL ZTFX VG[ A/TZF D8[ K[P 

· VF\BGL A/TZFDF\ VF\BGL V\NZ VG[ ACFZ DFB6 ,UF0JFYL A/TZF D8[ K[P 

· WF6F4 JZLIF/L VG[ ;FSZ ;ZB[4 EFU[ ,. T[G]\ R]6" AGFJL ZMH HdIF 5KL 5F6L ;FY[ ,[JFYL 

 VF\BGL A/TZF4 VF\BDF\YL 5F6L 50J]\4 ,F,  VF\B ZC[JL4 VF\B[ V\WFZF VFJJF H[JF NNM" D8[ K[P 

· ÃCUG[ DWDF\ D[/JL4 ~GL lNJ[8 AGFJL T[G[ ;/UFJL4 SFH/ 5F0L V[ SFH/ VF\BDF\ VF\HJFYL 

 G[+:+FJ A\W Y. VF\BMG]\ T[H JW[ K[P 

· WM/F DZLG[ NCÄDF\ VYJF DWDF\ 3;LG[ ;JFZv;F\H VF\HJFYL ZTF\W?F56] F8[ K[P 

· DZLG[ 5F6LDF\ 3;LG[ VF\H6L p5Z ,[5 SZJFYL VF\H6L H<NL 5FSLG[ O]8L HFI K[P 

· ASZLGF N}WDF\ ,JÄU 3;LG[ VF\BMDF\ VF\HJFYL Z\TFW/F56]\ D8[ K[P 

· ;FSZ VG[ 3L ;FY[ ÒZFG]\ R]6" RF8JFYL Z\TFW/F56]\ D8[ K[P 

· SF\NFGF Z;DF\ YM0]\ DL9]\ D[/JL T[GF\ 8L5F\ VF\BDF\ GFBJFYL ZTF\W6F56]\ D8[ K[P 

· 5FSF 8D[8FGM Z; ;JFZv;F\H 5LJFYL VF\W6F56FDF\ B]A OFINM YFI K[P 

· VF\BDF\ RL50F AFhTF CMI TM SF\NFGF Z;DF\ B0L ;FSZ 3;LG[ ZF+[ ZvZ 8L5F\ VF\BDF\ GF\BJFYL 

 VFZFD YFI K[P 

· ;ZUJFGF 5FGGF Z;DF\ DW D[/JL VFBDF\ VF\HJFYL VF\BGF NZ[S 5|SFZGF ZMUM D8[ K[ VG[ VF\BG]\ 

 T[H JW[ K[P 
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· VF\BDF\ 9\0F 5F6LGL KF,S NZZMH ;JFZv;F\H DFZJFYL VF\BMGL UZDL N}Z YFI K[ VG[ VF\BMG]\ T[H 

 JW[ K[P 

· SMYDZLGM Z; SF-L4 RMbBF S50FYL UF/L4 T[GF AaA[ 8L5F\ VF\BDF\ GF\BJFYL N]oBTL VF\BM ;FZL YFI 

 K[P BL,4 O,]4 KFZL JU[Z[ D8[ K[P RxDFGF  G\AZ pTZ[ K[P 

· DW VG[ ;ZUJFGF 5FGGM Z; VF\BDF\ GF\BJFYL VF\BGF AWF ZMUM D8[ K[P 

· GFUZJ[,GF 5FGGM Z; VF\BMDF\ GF\BJFYL N]oBTL VF\BM ;FZL YFI K[P 

· ÒZFG]\ R]6" ZMH OFSJFYL VF\BMGL UZDL VMKL YFI K[P 

· WF6FG[ 5F6LDF\ 5,F/L ZFBL4 D;/L UF/L T[ 5F6LYL VF\BM WMJFYL N]oBTL VF\BM ;FZL YFI K[P 

· X]âDW VG[ BFBZFGM VS" ;ZB[ EFU[ ,. AZFAZ V[S Z; SZL AF8,LDF\ SZL ZFBM4 ZMH ZF+[ ;]TL 

 JBT[ A[v+6 8L5F\ VF\BDF\ GF\BJFYL  RxDFGF G\AZ 38[ K[P 

· VWSRZF l+O/F R]6"G[ ZF+{ 5F6LDF\ 5,F/L ZFBL4 ;JFZ[ UF/L T[ 5F6L VF\BDF\ KF\8JFYL VF\BMG]\ 

 T[H JW[ K[P 

· ;FSZG[ 5F6LDF\ 3;L T[ T[ 3;FZM ;JFZv;F\H VF\BDF\ VF\HJFYL VF\BMGF O],F D8[ K[P VF\B :JrK 

 YFI K[ VG[ VF\BMG]\ T[H JW[ K[P 

· VF\B VFJ[,L CMI TM ,ÄA]GM Z;4 DW4 O8S0L JF8L ,UF0JFYL 36L ZFCT YFI K[P 

· ;O[N SF\NFGM Z;4 DWDF\ D[/JLG[ VF\BDF\ GF\BJFYL N]oBTL VF\B ;FZL YFI K[ VG[ VF\BG]\ T[H JW[ K[P 

· C/NZ4 O8S0L VG[ VFD,LGF 5FG ;ZBF 5|DF6DF\ ,. T[G[ JF8L 5M8,L SZL UZD SZLG[ VF\B[ X[S 

 SZJFYL VF\BMGL ZTFX VG[ A/TZF D8[ K[P 

· ;FSZ VG[ T[GFYL +6 U6F WF6F ,. AgG[G]\ R]6" SZL 5F6LDF\ pSF/L 9\0]\ YFI tIFZ[ S50FYL UF/L 

 AF8,LDF\ EZL ,[J]\ V[ 5F6LDF\ AaA[ 8L5F\  NZZMH ;JFZv;F\H GF\BFJFYL N]oBTL VF\BM ;FZL YFI K[P 

· T[, JUZGL NF/ 5F6L ;FY[ 5yYZ 5Z 3;L VF[BDF\ VF\HJFYL VF\B]G]\ O],] VG[ HF/] D8[ K[P 

· HFIO/ 5F6LDF\ 3;LG[ T[GM 3;FZM 5F56 TYF VF\BGL VFH]AFH] RM0JFYL VF\BGL R/ S[ 5F6L 50T]\ 

 CMI TM T[ D8[ K[ VG[ VF\BMG]\ T[H JW[ K[P 

· VF\BDF\ NF0DGM Z; GF\BJFYL RxDFGF G\AZ pTZ[ K[P 
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V[;L0L8L 

 

· ;O[N SF\NFGF Z;DF\ ;FSZ GF\BLG[ 5LJFYL V[;L0L8L D8[ K[P 

· VGFG;GF 8]S0F 5Z ;FSZ VG[ DZL EEZFJLG[ BFJFYL V[;L0L8L D8[ K[P 

· ;O[N SF\NFG[ 5L;L T[DF\ ;FSZ VG[ NCÄ GF\BL D[/JLG[ BFJFYL V[;L0L8L D8[ K[P 

· VFD/FGM Z; V[S RDRL4 SF/L ãF1F V[S TM,M VG[ DW VWL" RDRL E[U]\ SZL BFJFYL V[;L0L8L 

 D8[ K[P 

· V[,RL4 ;FSZ VG[ SMSDGL R86L AGFJL BFJFYL V[;L0L8L D8[ K[P 

· ãF1F VG[ AF/CZ0[ ;ZB[ EFU[ ,. V[8,L H ;FSZ D[/JL T[GL ~l5IFEFZ H[J0L UM/LVM 

 AGFJL ,[JFYL V[;L0L8L D8[ K[P 

· SM/FGF Z;DF\ ;FSZ GFBLG[ 5LJFYL V[;L0L8L D8[ K[P 

· U\9M0F VG[ ;FSZG]\ R]6" ,[JFYL V[;L0L8L D8[ K[P 

· ;]\94 B0L ;FSZ VG[ VFD/FG]\ R]6" ,[JFYL V[;L0L8L D8[ K[P 

· VWF" ,L8Z 5F6LDF\ V[S ,ÄA]\GM Z; GF\BL4 VWL" RDRL ;FSZ GF\BL A5MZGF HDJFGF VWF" S,FS 

 5C[,F 5LJFYL V[;L0L8L D8[ K[P 

· WF6F Ò~G]\ R]6" BF\0 ;FY[ ,[JFYL V[;L0L8L D8[ K[P HdIF 5KL KFTLDF\ A/TZF YTL CMI TM T[ 56 

 D8[ K[P 

· UFHZGM Z; 5LJFYL V[;L0L8L D8[ K[P 

· !__ YL Z__ U|FD N}WDF\ YM0L ;FSZ TYF 3LDF\ ;F\T/[,F SF/F DZL $v5 G\UG]\ R]6" 

 GF\BL ;F\H[ 5LJFYL V[;L0L8L D8[ K[P 

· ! YL Z U|FD H[8,M BFJFGM ;M0F WF6FÒZFGF R]6"DF\ VYJF ;]NX"G R]6"DF\ D[/JL ,[JFYL V[;L0L8L 

 D8[ K[P   ·   T],;LGF 5FGG[ NCÄ S[ KFX ;FY[ ,[JFYL V[;L0L8L D8[ K[P 

· VFD/FG]\ R]6" ZMH ;JFZ[ VG[ ZF+[ V[S V[S RDRL ,[JFYL V[;L0L8L D8[ K[P 

· ,LD0DGF 5FG VG[ VFD/FGM pSF/M AGFJL 5LJFYL V[;L0L8L D8[ K[P 

· WF6F VG[ ;]\9G]\ R]6" 5F6L ;FY[ ,[JFYL V[;L0L8L D8[ K[P 

· S]D/F D]/FDF\ ;FSZ D[/JLG[ BFJFYL V[;L0L8L D8[ K[P  

· ;TFJZLG]\ R]6" DW ;FY[ ,[JFYL V[;L0L8L D8[ K[P 



Mahesh Goswami

 

VXlÉ v GA/F. 

 

· UFHZGM Z; 5LJFYL XZLZDF\ ;FZL XlÉ VFJ[[ K[P H[G[ VXlÉ ZC[TL CMI T[G[ UFHZGM Z; B]A 

 OFINFSFZ YFI K[P 

· HdIF 5KL +6 RFZ S[/F\ BFJFYL VXlÉ N]Z YFI K[P 

· V[S S5 N}WDF\ V[S RDRL DW GF\BL 5LJFYL VXlÉ N}Z YFI K[P 

· V\ÒZG[ N}WDF\ pSF/LG[ V\ÒZ BF. T[ N}W 5LJFYL XlÉ VFJ[ K[P ,MCL JW[ K[P 

· BH]Z BF. p5ZYL 3L D[/J[,]\ UZD N]W 5LJFYL 3F JFuIFYL S[ 3FDF\YL 5]QS/ ,MCL JCL HJFYL 

 VFJ[,L GA/F. VXlÉ N}Z YFI K[P 

· ;O[N SF\NM RMbBF 3LDF\ X[SLG[ BFJFYL XFZLlZS GA/F.4 O[O;FGL GA/F.4 WFT]GL GA/F. N}Z YFI 

 K[P 

· DM;\ALGM Z; 5LJFYL XZLZGL GA/F. N}Z YFI K[P 

· 5F\R 5[;L BH]Z 3LDF\ ;F\T/LG[ EFT ;FY[ BFJFYL VG[ VWM" S,FS ê3 ,[JFYL GA/F. N}Z Y. XlÉ 

 VG[ JHG JW[ K[P 

· V[S ;]S] V\ÒZ VG[ 5F\R N; ANFD VG[ ;FSZ N}WDF\ pS/L 5LJFYL ,MCLGL X]lâ Y. UZDL D8L 

 XZLZDF\ XlÉ JW[ K[P 

· N}WDF\ ANFD4 5L:TF4 V[,RL4 S[;Z VG[ BF\0 GF\BL pSF/LG[ 5LJFYL B]A XlÉ VFJ[ K[P 

· R6FGF ,M8GM DUH4 DMCGYF/ VYJF D{;]Z AGFJLG[ ZMH BFJFYL TDFD 5|SFZGL GA/F. N}Z YFI 

 K[P 

· O6UFJ[,F R6F ZMH ;JFZ[ B]A RFJLG[ BFJFYL XZLZ A/JFG VG[ 5]Q8 AG[ K[P lS\DTL NJFVM SZTF\ 

 VF p5FI ;:TM VG[ ;RM8 K[P 56 R6F  DFOS;Z BFJFP 

· 3LDF\ X[S[,F SF\NF ;FY[ XLZM BFJFYL DF\NUL DF\YL p9IF 5KL VFJ[,L VXlÉ N}Z Y. H<NL XlÉ 

 VFJ[ K[P 

· D[YLGF S]D/F 5FGG]\ XFS AGFJLG[ BFJFYL ,MCLGM ;]WFZM Y. XlÉ VFJ[ K[P 

· ;]SL BFZ[SG]\ Z__ U|FD R]6" AGFJL T[DF\ Z5 U|FD ;]\9G]\ R]6" GF\BL AF8,L EZL N[JL T[DF\YL 5 YL !_ 

 U|FD N}WDF\ pSF/L T[DF\ H~Z H[8,L BF\0 GFBL ZMH ;JFZ[ 5LJFYL XlÉ VFJ[ K[P 
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VÒ6" v E]B G ,FUJL 

 

· HDJF 5C[,F VFN]GM SR]dAZ ;C[H Ã;WJ DL9]\ GF\BL BFJFYL VÒ6" D8[ K[ VG[ E]B ;FZL ,FU[ K[P 

· O]NLGFGF Z;DF\ ;\R/ D[/JL RF8JFYL VÒ6" D8[ K[P 

· VWL" RDRL VHDM4 R58L Ã;WJ DL9]\4 ,ÄA]\GF ;ZATDF\ D[/JLG[ 5LJFYL VÒ6" D8[ K[P 

· V[S u,F; C]\OF/F 5F6LDF\ V[S RDRL VFN]FGM Z; VG[ A[ RDRL DW D[/JLG[ 5LJFYL VÒ6" D8[ K[P 

· E]B ,FUTL G CMI S[ E]B DZL U. CMI TM lNJ;DF\ A[[ JFZ VWL" RDRL VHDM RFJLG[ BFJFYL E]B 

 p30X[P 

· ZF.G]\ R]6" 5F6L ;FY[ ,[JFYL VÒ6" D8[ K[P 

· 5FSF VGFG;GF SS0F SZL T[GL p5Z DZL VG[ Ã;WJ EEZFJL BFJFYL VÒ6" D8[ K[P 

· ,ÄA] SF5L T[GL p5Z Ã;WJ DL9]\ EEZFJL HDJF 5C[,F ;]RJFYL VÒ6" D8[ K[P 

· R6F H[8,L CÄU 3L ;FY[ ,[JFYL VÒ6" D8[ K[P 

· ;]\94 DZL4 5L5Z VG[ Ã;WJ DL9]\ ;ZB[ EFU[ ,. T[G]\ R]6" KF;DF\ 5LJFYL VÒ6" D8[ K[P 

· SF\NFGF Z; X[S[,L CÄU VG[ DL9]\ D[/JLG[ 5LJFYL VFOZM D8[ K[P 

· ,;6GL S/L T[,DF\ SS0FJLG[ BFJFYL VYJF ,;6GL R86L AGFJL BFJFYL V~RL D\NFU™L D8[ K[P 

· SMSDGM pSF/M SZL 3LDF\ GF\BL 5LJFYL VÒ6" D8[ K[P 

· D[YL VG[ ;]JF ;ZB[ EFU[ ,. AgG[G[ X[SL4 VWSRZF BF\0L T[DF\YL VWM" VWM" TM,M OFSJFYL VFOZM4 

 BF8F 3RZSF VG[ VM0SFZ D8[ K[P 

· 5[8DF\ B]A H VFOZM YIM CMI VG[ 5[8 -M, H[J]\ CMI VG[ 5[8DF\ N]oBFJM YTM CMI TM 0]\8L VFH]AFH] 

 VG[ 5[8 p5Z ÃCUGM ,[5 SZJFYL ;TT VFZFD YFI K[P 

· ,;64 BF\0 VG[ Ã;WJ ;ZB[ EFU[ D[/JL T[GFYL AD6]\ 3L D[/JLG[ BFJFYL VÒ6" VFOZM D8[ K[P 
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VFWFWLX vDFYFGM N]oBFJM 

 

· VFN]GM Z; VG[ T],;LGM Z; ;]\3JFYL VG[ GFSDF\ 8L5F\ GF\BJFYL VFWFWLX VG[ DFYFGM N]oBFJM 

 D8[ K[P 

· ,;6GL S/LVM 5L;LG[ SFG 58L 5Z ,[5 SZJFYL VFWFWLX D8[ K[P 

· ãF1F VG[ 36FG[ 9\0F 5F6LDF\ 5,F/L 5LJFYL VFWFWLX D8[ K[P 

· CÄUG[ 5F6LDF\ D[/JL GFSDF\ 8L5F\ GFBJFYL VFWFWLX D8[ K[P 

· ;]\9G[ 5F6LDF\ 3;L T[GM 3;FZM S5F/[ ,UF0JFYL VFWFWLX D8[ K[P 

· N}WDF\ 3L D[/JLG[ 5LJFYL VFWFWLX VG[ DFYFGM N]oBFJM D8[ K[P 

· ;]ZH pU[ T[ 5C[,F\ UZDFUZD TFÒ4 RMbBF 3LGL H,[AL BFJFYL VFWFWLX D8[ K[P 

· DFY]\ N]oBT]\ CMI TM S5F/[[ RMbB]\ 3L 3;JFYL DFY]\ pTZ[ K[P 

· VFD/FG]\ R]6"4 ;FSZ VG[ 3L ;ZB[ EFU[ ,. BJFYL DFY]\ N]oBT]\ CMI TM pTZ[ K[P 

· V[S S5 5F6LDF\ V[S RDRL C/NZ GFBL pSF/LG[ 5LJFYL DFYFGM N]oBFJM D8[ K[P 

· 9\0F N}WDF\ ;]\9 3;LG[ T[ N]WGF # v $ 8L5F\ GFSDF\ GF\BJFYL VFWFWLX D8[ K[P 

· VWM" RDRM ,ÄA]\GM Z; VG[ VWM" RDRM T],;LGM Z; E[UM SZL 5LJFYL DFYFGM N]oBFJM D8[ K[P 

· DFY]\ N]oBT]\ CMI TM T],;LGF 5FG VG[ VUZA¿L JF8LG[ DFY[ RM50JFYL TZT H DFY]\ pTZ[ K[P 

· GF/LI[ZG]\ 5F6L 5LJFYL VFWFXLXL VG[ DFYFGM N]oBFJM D8[ K[P 

· ,JÄUG]\ T[, 3;JFYL DFYFGM N]oBFJM D8[ K[P 
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RÞZ VFJJF 

 

· JZLIF/L TYF BF\0 ;ZB[ EFU[ ,. R]6" AGFJL ;JFZ ;F\H ,[JFYL RÞZ A\W YFI K[P 

· DZLG]\ R]6" 3L VG[ ;FSZDF\ ,[JFYL RÞZ VFHTF A\W YFI K[P 

· T],;LGF 5FG ;FY[ DZL RFJJFYL RÞZ VFJTF A\W YFI K[P 

· A;DF\ RÞZ VFJTF CMI TM TH VG[ ,JÄU DM\DF ZFBJFP 

· CÄUG[ X[SL4 BF\0LG[ 5FJ0Z AGFJJM T[DF\YL YM0L CÄU ;]JFJ0L :+LG[ 3L ;FY[ VYJF 

 5F6L ;FY[ VF5JFYL T[G[ VFJTF RÞZ TYF 5[8GM N]oBFJM  A\W YFI K[P 
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V\U HS0F. UI]\ 

 

· V\U HS0F. UI]\ CMI TM ZF.GL 5M8L; ,UF0JFYL OFINM YFI K[P 

· 5UGF UM8,F R0L HFI TM SM5Z[, T[, UZD SZL DF,L; SZJFYL VFZFD YFI K[P 

· ;Z;LIFGF T[,DF\ S5]Z D[/JL DF,L; SZJFYL N]oBTF ;F\WF4 UZNG HS0F. HJL TYF ;\WLJFGF NN"DF\ 

 VFZFD YFI K[P 

· T,GF T[,DF\ CÄU VG[ ;}\9 GF\BL ;C[H UZD SZL4 DF,L; SZJFYL SDZGM N]oBFJM4 ;F\WFGM N]oBFJM4 

 XZLZG]\ HS0F. HJ]\4 ,SJM JU[Z[ D8[ K[P 

· WT]ZFGF 5FGGM (__ U|FD Z; SF-L4 T[DF\ !_ U|FD C/NZ VG[ Z5_ U|FD ;Z;LI]\ T[, GF\BL UZD 

 SZL Z; AF/L DF+ T[, AFSL ZFBMP VF T[,G]\ DF,L; SZJFYL XZLZGF VS0F. UI[,F V\UM K]8F 

 50L TS,LO D8[ K[P 

· A[ GF/LI[ZG]\ SM5~\ SF-LG[ T[GF GFGF GFGF 8]S0F SZL BF\0L GFBJ]\4 BF\0[,F SM5ZFG[ JF;6DF\ 

 WLD[ WLD[ UZD SZJ]\4 T[, K]8]\ 50X[P T[ T[, 9IF" 5KL S50FDF\ GLRMJLG[ UF/L ,[J]\ A[ GF/LI[ZGF 

 GLS/[,F T[,DF\ +6 YL RFZ U|FD DZLG]\ R]6" VG[ +6 ,;6GL S0L JF8LG[ GF\BJLP VF T[,YL HS0F. 

 UI[,F EFU 5Z C/JF CFY[ ;JFZ[ VG[ ZF+[ DF,L; SZJL VG[ T[ 5KL UZD Z[TLGM X[S SZJFYL B}A 

 VFZFD YFI K[P 

· JFI] S[ SO NMQFYL SDZGM N]oBFJM S[ 0MS HS0F. U. CMI TM YM0F 5F6LDF\ DZRF\ GF\BL pSF/M SZL4 

 T[DF\ S50]\ AM/L NN"JF/F EFU 5Z UZD UZD 5MTF D]SJFYL VFZFD YFI K[P 
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ìNIGL ALDFZL v a,0 5|[;Z 

 

· ,;6 5L;LG[ N}WDF\ 5LJFYL ,MCLGF NAF64 a,0 5|;ZDF\ B]A OFINM YFI K[P ,;6 a,0 5|[;ZGL 

 ZFDAF6 NJF K[P 

· A[ RDRL DWDF\ V[S RDRL ,ÄA]GM Z; D[/JL ;JFZ v ;F\H 5LJFYL a,0 5|[;Z VMK]\ YFI K[P 

· V[,RLGF NF6F VG[ 5L5ZL D}/ ;ZB[ EFU[ ,. 3L ;FY[ ZMH BFJFYL ìNI ZMU D8[ K[P 

· VFN]GM Z; VG[ 5F6L ;ZB[ EFU[ D[/JLG[ 5LJFYL ìNI ZMU D8[ K[P 
· ìNIGF ZMULV[ UFHZGM Z; lGIDLT 5LJMP T[GFYL ìNI DHA]T AG[ K[ VG[ ìNIGL SFI"XlÉ JW[ K[P 

· ìNIGM N]oBFJM p5F0[ tIFZ[ T],;LGF VF9 N; 5FG VG[ A[ v +6 SF/F DZL RFJL HJFYL HFN] H[JL 

 V;Z Y. N]oBFJM D8[ K[P 

· KFTL ìNI S[ 50BFDF\ N]oBFJM YTM CMI TM !_ YL Z_ U|FD T],;LGM Z; UZD SZLG[ 5LJM4 

 5FGG[ JF8LG[ ,[5 SZJFYL N]oBFJM D8[ K[P 
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pWZ; v BF\;L 

 

· SF\NFGF Z;DF\ DW D[/JLG[ 5LJFYL UD[ T[JL pWZ; D8[ K[P 

· SF\NFGM pSF/M SZL 5LJFYL SO N]Z Y. pWZ; D8[ K[P 

· ,ÄA]GF Z;DF\ T[GFYL RFZ U6]\ DW D[/JLG[ RF8JFYL pWZ; D8[ K[P 

· ,JÄUG[ DM\DF ZFBL R];JFYL pWZ; D8[ K[P 

· DZLG]\ R]6" N}WDF\ pSF/L 5LJFYL pWZ; D8[ K[P 

· DZLG]\ R]6"4 ;FSZ4 3L ;FY[ D[/JLG[ RF8JFYL pWZ; D8[ K[P 

· V[S RDRL DW VG[ A[ RDRL VFN]GM Z; D[/JL 5LJFYL pWZ; D8[ K[P 

· YM0L CÄU X[SL T[G[ UZD 5F6LDF\ D[/JL 5LJFYL pWZ; D8[ K[P 

· ãF1F VG[ ;FSZ DM\DF ZFBL R];JFYL pWZ; D8[ K[P 

· ,;6GL S/LVMG[ SRZL 5M8,L AGFJL T[GL JF; ,[JFYL SF/L pWZ; sC5ÄU SOf D8[ K[P 

·   ,;6GF Z_ YL Z5 8L5F\ Z;4 XZATDF\ D[/JL lNJ;DF\ RFZ v RFZ S,FSG[ V\TZ[ 5LJFYL SF/L pWZ; 

 sC5ÄU v SOf D8[ K[P 

· NF0DGF O/GL KF,GM 8]S0M DM\DF ZFBL R];JFYL pWZ; D8[ K[P 

· VFD,LGF RÄRM0FG[ X[SL T[GF KMTZF\ SF-L GF\BL4 RÄRM0FG]\ AFZLS R]6" AGFJL DW VG[ 3LDF\ 

 D[/JLG[ 5LJFYL pWZ;GF SODF\ ,MCL 50T]\ CMI TM  D8[ K[P 

· YM0L BH]Z BF. p5ZYL YM0]\ UZD 5F6L 5LJFYL SO 5FT/M Y.G[ GLS/L HX[ VG[ pWZ; TYF ND 

 D8X[P 

· ZF+[ DL9FGL SF\SZL DM\DF ZFBL D]SJFYL pWZ; VMKL VFJX[P 

· UZD SZ[,F\ N}WDF\ C/NZ VG[ 3L D[/JL 5LJFYL pWZ; VG[ SO D8[ K[P 

· O]NLGFGM Z; 5LJFYL pWZ; D8[ K[P 

· VWF" TM,F H[8,]\ DW lNJ;DF\ RFZ JFZ RF8JFYL SO K]8M 50L HFI K[4 VG[ pWZ; D8[ K[P 

· C/NZ VG[ DL9FJF/F TFHF X[S[,F R6F V[S D]õL H[8,F ;JFZ[ TYF ZF+[ ;]TL JBT[ BFJFYL sp5ZYL 

 5F6L G 5LJ]\f SFIDL XZNL VG[ pWZ;  ZC[TL CMI T[ D8[ K[P 

· C/NZ VG[ ;]\9 ;JFZ v ;F\H DWDF\ RF8JFYL pWZ; D8[ K[P 

· C/NZG[ TFJ0LDF\ X[SL T[GL UG\U0L DM\DF ZFBL R];JFGL SOGL BF\;L D8[ K[P 

· GJX[SF 5F6L ;FY[ VHDM BFJFYL SOGL BF\;L D8[ K[P 

· T],;LGM Z; ;FSZ ;FY[ 5LJFYL pWZ; TYF KFTLGM N]oBFJM D8[ K[P 

· ZF+[ YM0FS R6F BF. p5Z 5F6L 5LWF JUZ ;}. HJFYL pWZ; D8[ K[P 

· V0]Z;LGF 5FGGF Z; ;FY[ DW ,[JFYL pWZ; D8[ K[P 
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JF/GL DFJHT 

 

· JF/ BZ[ TM lNJ[, UZD SZLG[ JFZ\JFZ JF/ p5Z ,UF0JFYL JF/ BZX[ GCÄP 

· DFYF 5Z SF\NFGM Z; 3;JFYL DF\NULDF\ BZL UI[,F JF/ OZL pU[ K[  

· VFD/F4 SF/F T,4 EF\UZM VG[ A|FïL ;ZB[ EFU[ ,. JF8LG[ 5FJ0Z AGFJL ZMH ;JFZ v ;F\H 

 OFSJFYL ;O[N JF/ SF/F YFI K[P 

· BF\0 VG[ ,ÄA]GM Z; AgG[ E[UF SZL DFY] WMJFYL H] VG[ BM0M D8[ K[P 

· R6FG[ KFXDF\ 5,F0LG[ R6F V[SND 5MRF YFI tIFZ[ DFYF p5Z D;/LG[ A[ S,FS 5KL DFY] WMJFYL 

 H] VG[ BM0M D8[ K[P 

· T,GF O], UMB~ VG[ Ã;WJG[ SM5Z[,DF\ VYJF DWDF\ GFBL T[GM ,[5 SZJFYL DFYFGL TF, D8[ K[P 

· 5FX[Z SM5Z[,DF\ BMAM EZLG[ DC[\NL 5FG pSF/JF4 T[ T[, ZMH RM/LG[ DFYFDF\ ,UF0JFYL DFYFGF 

 JF/ B]A JW[ K[ VG[ SF/F 56 YFI K[P 

· SF\NFGM Z; DFYFDF\ EZJFYL H] DZL HFI K[P 

· ,LD0FGF 5FGG[ 5F6LDF\ JF8LG[ T[ 5F6LYL DFY] WMJFYL DFYFGM BM0M D8[ K[P 

· JFZ BZL 50TF CMI tIFZ[ T[GF 5Z UMZF/] DF8L v 5|JFCL4 ,ÄA]GF Z;DF\ D[/JLG[ RM50JFYL JF/ 

 BZTF V8S[ K[P 

· KF, ;FY[GL SFS0L BFJFYL JF/ 5Z RDS VFJ[ K[P 

· UZD 5F6LDF\ VFD/FGM E]SM GF\BL pSF/L V[ 5F6LYL JF/ WMJFDF\ VFJ[ TM JF/ ;]\NZ VG[ RDSTF 

 AG[ K[P 
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RFD0LGF ZMUM 

 

· u,L;LZLG4 U],FAH/ VG[ ,ÄA]GM Z; ;ZB[ EFU[ ,. XLXLDF\ EZL ZFBM VF lDz6YL DF,L; 

 SZJFYL RFD0L ;FO AGX[P CFY v 5UDF\ RLZF 50IF CMI T[ D8[ K[P 

· D}/FGF Z;DF\ YM0]\ NCÄ D[/JL RC[ZF p5Z ,UF0JFYL RC[ZM ;]\JF/M RDSL,M AG[ K[P 

· V[S 0M, UZD VYJF 9\0F 5F6LDF\ V[S ,ÄA] GLRMJL T[GFYL :GFG SZJFYL RFD0L ;]\JF/L YFI 

 K[ VG[ RFD0LDF\ RDS VFJ[ K[P 

· SFZ[,FGF 5FGGM Z; RM50JFYL RFD0LGF AC] H]GF SM.  56 ZMU D8[ K[P 

· T,GF T[,G[ ;C[H UZD SZL ZMH DF,L; SZJFYL OLSL RFD0L RDSTL YFI K[P 

· SFS0LG[ BD6L T[GM Z; RM50JFYL RLSFXJF/L T[DH RLD/FI[,L RFD0L ;]\JF/L AG[ K[P 

· CFY S[ 5UGL RFD0L OF8[ tIFZ[ J0G]\ N}W ,UF0JFYL H<NL D8[ K[P 

· ;\TZFGL KF,G[ ;]SFJL T[GM 5FJ0Z SZL U],FA H/DF\ D[/JL T[G[ DM\ 5Z ,UF0L VWM" S,FS ZC[JF N. 

 5KL WMJFYL RFD0L D],FID AGX[ VG[ 0F3F GLS/L HX[ VG[ RC[ZFGL SZR,L GLS/L HX[P 

· CFY S[ 5UDF\ RLZF 50IF CMI4 V/F. Y. CMI TM V[S EFU ,ÄA]GM Z; T[GFYL +6 U6]\ T,G]\ T[, 

 VYJF SM5Z[, D[/JL ,UF0JFYL ZFCT YFI  K[P 

· R6FGF ,M8DF\ 5F6L VG[ YM0]\ 3L D[/JL XZLZ 5Z VG[ DM\ 5Z DF,L; SZJFYL RFD0L UF{Z J6"GL 

 VG[ T[H:JL AG[ K[P 

· NFhL UI[,L RFD0L 5Z ;O[N 0F3 ZCL HFI K[ T[GF p5Z ~G[ DWDF\ EÄHJL 5F8M AF\WJFYL 0F3 GLS/L 

 HFI K[P 

· N}W VG[ lNJ[,G[ ;ZB[ EFU[ ,. lGIlDT XZLZ[ DF,L; SZJFYL XZLZ 5ZYL SZR,L N}Z YFI K[P 

· ,LD0FGF ;M 5G ,. T[G]\ R]6" ZMH & DlCGF ;]WL ,[JFYL ;O[N SM- D8L HFI K[P 

· ZMH ;JFZ[ AaA[ TM,F DW4 9\0F 5F6LDF\ D[/JL 5LJFYL RFD0LGF ZMUM H[JF S[ NFC4 B\HJF04 OMÐL 

 D8[ K[P 

· RMBFGF WMJF6DF\ YM0LS C/NZ D[/JLG[ RC[ZF 5Z XZLZ 5Z DF,L; SZJFYL VG[ 5KL :GFG SZJFYL 

 XZLZ VG[ RC[ZFGL ;]\NZTF JW[ K[P 
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· N}WGL D,F.GM ,[5 :GFG SZJF 5C[,F\ VWF" S,FS VUFp RC[ZF 5Z SZJMP ;]SFIF AFN DM\ 5Z CFYYL 

 DF,L; SZJ]\ H[YL AWL D,F. RC[ZFGM D[, ,. 5M50F Y. pB0L HX[ VG[ RFD0L UMZL TSTSTL 

 VG[ ,L;L AG[X[P 

· A8F8FGL KF,G[ XZLZ 5Z 3;JFYL RFD0L ;]\JF/L YFI K[P 

· Z; SF-L ,LW[,F ,ÄA]GF OF0LIF RC[ZF 5Z 3;JFYL RFD0L ;C[H TDTD[ K[4 5Z\T] RC[ZFGL ,F,L 

 V[SND VFJ[ K[PYM0L JFZ DM\ 5Z KF, 3;L 5KL 9\0F 5F6LV[ DM\ WM. GF\BJ]\PT[YL 5;LGFGF D[,YL 

 A\W YI[,F KLãM B]ÐF Y. HFI VG[ RC[ZF RC[ZF 5Z ,MCL OZJF ,FU[ VG[ ,F,L VFJ[ K[P 

· H[GM Z\U XFD/M CMI4 DM\ N[BFJ0]\ G CMI T[ HF[ VFD/FGF R]6"G[ C/NZ 5FJ0Z ;FY[ D[/JL N}WDF\ 

 SF,JL :GFG SZTL JBT[ DF[\ 5Z  3;LG[ RF[/[ TF[ T[GFYL ,F\AF ;DI[ N[BFJ0F YFI K[P 

· UZD 5F6LDF\ VFD/FGF[ E]SF[ GF\BL pSF/L T[ 5F6LYL :GFG SZJFYL RFD0L D],FID AG[ K[P 

· N}WDF\ ,L\A]GF[ Z; D[/JL ;JFZv ;F\H RC[ZF 5Z DF,L; SZJFYL RC[ZF[ :JrK SF[D/ VG[ RDSNFZ 

 AG[ K[PVFBF XZLZ[ DF,L; SZJFYL XZLZ  T\N]Z:TLEI]" AG[ K[P 

· V[S X[Z 5F6LG[ pSF/L _× X[Z AGFJL NLWF AFN T[DF\ ;ZB[ EFU[ u,L;LZLG VG[ ,L\A]GF[ Z; GF\BL 

 V[S XLXLDF\ EZL ZFBJ]\ VG[ B]A C,FJL  V[S ;ZB]\ lDÇ6 SZJ]\P VFGFYL lNJ;DF\ A[ v +6 JFZ DF[\ 

 5Z DF,L; SZJFYL DF[\ 5ZGF 0F3F VG[ D[, GLS/L HFI K[P9\0LDF\ VF lDÇ6YL RFD0L TZ0FTL 

 GYL VG[ UZDLDF\ V[GFYL 9\0S ZC[ K[4 VF lDÇ6YL :GF[ JF5ZJFGL H~Z 50TL GYLP 

· S[8,FSG[ RC[ZF[ ;]U\WLT AGFJJF :GF[ JF5ZJFGL 8[J CF[I K[PT[G[ AN,[ :GFG SIF" AFN A[ 8L5F\ ;]B0GF 

 T[,GF DF[\ 5Z 3;JFYL ;]U\W VFJ[ K[ VG[ RFD0LG[ 9\0S VF5[ K[P 

· V/F. Y. CF[I TF[ CZ0[ VG[ O8S0LG]\ 5F6L AGFJL T[ V/F. 5Z ZF[H ,UF0JFYL TZT OFINF[ YFI K[P 

· lXIF/FDF\ CFY v 5UGL VF\U/LVMGL JrR[ R/ VG[ RFD0LDF\ RLZF 50[ TM 3ëGF E];FDF\ V[S RDRL 

 DL9]\ GFBLG[ 5F6L GJX[S] UZD SZL VF 5F6LDF\ CFY v 5U ZFBLG[ X[S SZJFYL R/ D8L HFI K[P 
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p,8L 

 

 

· O]NLGFGM Z; 5LJFYL p,8L D8[ K[P 

· ZF.G[ hL6L JF8L4 5F6LDF\ 5,F/L4 5[8 p5Z ,[5 SZJFYL p,8L D8[ K[P 

· DZL VG[ DL9]\ JF8LG[ OFSJFYL p,8L D8[ K[P 

· UM/G[ DWDF\ D[/JLG[ ,[JFYL p,8L D8[ K[P 

· VFN]GM Z; VG[ SF\NFGM Z; D[/JLG[ 5LJFYL p,8L D8[ K[P 

· ;]\9G[ U\9M0FG]\ R]6" DWDF\ RF8JFYL p,8L D8[ K[P 

· DL9F ,LD0FGF 5FGGM pSF/M 5LJFYL p,8L D8[ K[P 

· THGM pSF/M 5LJFYL p,8L D8[ K[P 

· ,ÄA] SF5L T[GF 5Z BF\0 EEZFJLG[ R];JFYL VgG lJSFZYL YTL p,8L D8[ K[P 

· X[Z0LGM Z; 5LJFYL 5L¿GL p,8L D8[ K[P 

· T],;L VG[ VFN]GM Z; DW ;FY[ ,[JFYL p,8L D8[ K[P 

· V[,RL VG[ T],;LGF 5FG BFJFYL p,8L D8[ K[P 

· V[,RLGF NF6F JF8L OFSL DFZJFYL VYJF DWDF\ RF8JFYL ÒJ 0CM/FTM CMI S[ p,8L YFI V[J]\ ,FUT]\ 

 CMI TM T[ D8[ K[P 

· ,ÄA] SF5L T[GF p5Z ;]\94 Ã;WJ DL9]\ GF\BL UZD SZL R];JFYL VÒ6"GL p,8L D8[ K[P 

· V[S TM,M ãF1F VG[ WF6F JF8L 5F6LDF\ V[S Z; SZL 5LJFYL 5L¿GL p,8L D8[ K[P 

· VFD,LG[ 5F6LDF\ 5,F/LG[ T[G]\ 5F6L V[S S,FS 5KL 5LJFYL 5L¿GL p,8L D8[ K[P 

· SF\NFGM Z; YM0F 5F6LDF\ 5,F/L T[G]\ 5F6L UF/LG[ 5LJFYL 5L¿GL p,8L D8[ K[P 

· RMBFGF WMJF6DF\ HFIO/ 3;LG[ 5LJFYL p,8LvpASF D8[ K[P 

· DDZFGM pSF/M AGFJL T[DF\ Zv$ V[,RL4 Zv# ,JLÄU TYF ;FSZ GFBL4 5v* pEZF VFJJF N. 

 pTZLG[ 9\0] 5F0L ,M4 T[ 5F6L UF/LG[ !vZ RDRL ,ÄA] GLRMJLG[ VYJF AZOGM 8]S0M GF\BL 5LJFYL 

 p,8L D8[ K[P 

· VWM" S5 UZD 5F6LDF\ ! U|FD BFJFGM ;M0F GF\BL 5LJFYL p,8L D8[ K[P 

· UF0L S[ DM8Z A;GL D];FOZLDF\ RÞZ VFJ[ VYJF p,8L YJF DF\0[ tIFZ[ DM\DF ,JÄU VYJF TH ZFBL 

 R];JFYL RÞZ VG[ p,8L D8[ K[P 
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VgI p5RFZM 

 

· ,] ,FUJL ov 

 s!f SF\NFGF Z;GF 8L5F\ ,] ,FU[,L jIlÉGF GFSDF\ GF\BJFYL VFZFD YFI K[P 

 sZf SFRL S[ZLG[ 5F6LDF\ pSF/L ;FSZ D[/JL XZAT AGFJL 5LJFYL VFZFD YFI K[P 

 s#f T],;LGF 5FGGM Z; BF\0 D[/JLG[ 5LJFYL VFZFD YFI K[P 

 s$f SF\NM4 Ò~ VG[ BF\0 JF8LG[ BFJFYL VFZFD D/[ K[P 

 

· T'QFF ZMU ov 

 s!f WF6F 5F6LDF\ 5,F/L ZFBL4 UF/L T[ 5F6LDF\ DW VG[ BF\0 GF\BL JFZ\JFZ 5LJFYL p,8L XF\T  

  YFI K[P 

 sZf BF\0G[ 5F6LDF\ VMUF/L 5LJFYL T'QFF ZMU XF\T YFI K[P 

 s#f 8D[8F\GF Z;DF\ BF\0 VG[ ,JÄUG]\ R]6" D[/JL 5LJFYL VFZFD YFI K[P 

 

· A[CMXL ov 

 s!f SF\NFGL RFZ RLZM SZL A[CMX DF6;G[ ;]\3F0JFYL A[CMXL D8[ K[P 

 sZf CL:8LZLIFGL OL8 JBT[ SF\NM SF5LG[ ;]\3F0JFYL TZT OFINM YFI K[P 

 s#f DZLG]\ R]6" VF\BDF\ VF\HJFYL DF6; A[X]â YIM CMI T[ R[TGDF\ VFJ[ K[P 

 s$f DZLG]\ R]6" GFSDF\ O]SJFYL A[X]â DF6;G[ 36L KÄSM VFJ[ VG[ A[CMXL D8[ K[P 

 s5f SM. NN"G[ SFZ6[ NNL"G]\ XZLZ V[SND 9\0]\ 50T]\ HFI S[ GF0L 0]ATL HFI TM !__ U|FD 5F6LDF\  

  5 U|FD ,JÄUGM E]SM GF\BL pSF/L T[ 5F6LYL NNL"GF CFYv5UGF T/LIF4 KFTL4 DFY]4 UZNG 

  W[ ;FZL  ZLT[ DF,L; SZJ]\P VFBF XZLZDF\ UZDF8M VFJL HX[ VG[ D\N GF0L T[H YX[P 

· HF0F56]\ ov 

 s!f V[S 5FSF ,ÄA]GF Z;DF\ DW D[/JLG[ RF8JFYL HF0F56]\ D8[ K[P 

 sZf 5FSF ,ÄA]GM Z; V-L TM,F TYF DW ,.4 JL; TM,F ;C[H UZD 5F6LDF\ D[/JL HdIF AFN  

  TZT 5LJFYL V[SvA[ DlCGFDF\ HF0F56]\ D8[ K[P 

 s#f T],;LGF 5FGG[ NCÄ S[ KF;DF\ BFJFYL JHG 38[ K[P XZLZDF\YL RZAL VMKL YFI K[4  

  VG[ XZLZ ;5|DF6 AG[ K[P 

 s$f ;C[H UZD 5F6LDF\ DW D[/JL ;JFZ[ GZ6[ SM9[ 5LJFYL RZAL pTZ[ K[P U65TL H[JL jIlÉ  

  56 VF 5|IMUYL VMU/L HFI K[P 
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· JHG JWFZJF ov 

 s!f GZF6[ SM9[ BH]Z ;FY[ N}W 5LJFYL ,MCL X]â YFI K[4 VG[ JHG JW[ K[P 

 sZf SMYDZLGM TFHM Z; VG[ ,ÄA]GM Z; E[/JL ZMH ;JFZ[ 5LJFYL ,MCL X]â AG[ K[4 VG[ JHG  

  JW[ K[P 

 s#f ZF+[ E[\;GF N}WDF\ VFBF R6F 5,F/L ZFBL ;JFZ[ BFJFYL XlÉ VG[ JHG JW[ K[P 

 s$f BH]Z N; TM,F VG[ ãF1F 5F\R TM,F4 NZZMH BFJFYL ;]S,S0L XZLZDF\ GJ]\ ,MCL 5[NF YFI K[4 

  VG[ B]A OFINM YFI K[P 

 

· h[Z ov 

 s!f VWM" TM,M JF8[,L ZF. VG[ VWM" TM,M DL9] UZD 5F6LDF\ 5LJFYL p,8L Y. h[Z ACFZ  

  GLS/L HFI K[P 

 sZf V[DYL 5F\R TM,F H[8,]\ DL9]\ 5F6LDF\ D[/JLG[ 5LJFYL TFtSF,LS p,8L Y. h[Z ACFZ GLS/L  

  HFI K[P 

 s#f UFHZGM Z; 5LJFYL XZLZDF\ ZC[,M 5F%I JUZGM SRZM4 h[ZL TtJM VG[ G]SXFG STF" 5NFYM"  

  XZLZDF\YL ACFZ GLS/L HFI K[P 

 s$f SM.56 5|SFZG]\ h[Z 5[8DF\ UI]\ CMI TM T],;LGM Z; H[8,M 5L XSFI T[8,M 5LJFYL h[ZGM NMQF 

  GLS/L HX[P 

 

· JFI] ov 

 s!f T],;L4 O]NLGM4 DZL VG[ VFN]GM pSF/M 5LJFYL JFI] D8[ K[P 

 sZf VHDM UZD SZL T[GF ;ZBF EFU[ Ã;WJ ,. JF8L E[U]\ SZL T[DF\YL +6 EFU H[8,]\ UZD  

  5F6L ;FY[ ,[JFYL SM9FGM JFI] D8[ K[P 

 s#f GFUZJ[,GF 5FG VG[ ;ZUJFGL KF,G[ V[S+ SZL SF-L 5LJFYL G/ O]<IF CMI TM T[ D8[ K[P 

 

· T]8[,]\ CF0S]\ ov 

 s!f ,;6GL S/L 3LDF\ X[SLG[ BFJFYL T[8,]\ CF0S]\ ;\WFI K[ VG[ O[SRZGL 5L0F D8[ K[P 

 sZf 3\pG[ HZF X[SL 5KL T[GM ,M8 SZL DW ;FY[ RF8JFYL T]8[,]\ CF0S]\ ;\WFI K[P 

 



Mahesh Goswami

 

· V,;Z ov 

 s!f UFHZGM Z; 5LJFYL V,;Z D8[ K[P 

 

 

 

· V\0GM ;MHM ov 

 s!f SF\NFG]\ 50 ;C[H[ UZD SZL ;]H[,F V\0 5Z ,UF0JFYL ;MHM D8[ K[P 

 sZf R6FGF ,M8G[ 5F6LDF\ ZU0LG[ T[DF\ DW D[/JL V\0 5Z ,UF0JFYL ;MHM D8[ K[P 

 s#f Ã;WJG]\ R]6" UFIGF 3LDF\ D[/JL BFJFYL ;MHM D8[ K[P 

 

· 5L¿ ov 

 s!f 8FD[8F\GF ;]5DF\ ;FSZ D[/JL 5LJFYL 5L¿ D8[ K[P 

 sZf X[Z0LGM Z; 5LJFYL 5L¿ D8[ K[P 

 

· Z;M/L ov 

 s!f ZF. VG[ DZLGF R]6"G[ 3LDF\ D[/JL ,[5 SZJFYL Z;M/L D8[ K[P 

 

· AZM/ ov 

 s!f BH]ZGL RFZ v 5F\R 5[XL ZF+[ 5F6LDF\ 5,F/L ZFBL4 ;JFZ[ D;/L T[DF\ DW GF\BL ;FT  

  lNJ; ;]WL 5LJFYL AZM/ D8[ K[P 

 

· TMT0F56]\ ov 

 s!f ;]SF VFD/FGF R]6"G[ UFIGF 3L ;FY[ D[/JLG[ RF8JFYL TMT0F56]\ D8[ K[P 

 

· AZM ov 

 s!f TFJ pTIF" 5KL CM9 5Z AZM D]TZL UIM CMI TM 5F6LDF\ Ò~ JF8LG[ RM50JFYL AZM D8[ K[P 
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· IFNXlÉ ov 

 s!f ;JFZDF\ :GFG SIF" 5KL T],;LGF 5F\R 5FG 5F6LGL ;FY[ ,[JFYL DUHGL lGA"/TF N}Z YFI  

  K[ VG[ IFNXlÉ JW[ K[P 

 

 

· YFS ov 

 s!f ,ÄA]G]\ XZAT BF\0 GF\BLG[ 5LJFYL YFS D8[ K[P 

 sZf B]A DC[GTG]\ SFD SZJFYL S[ JW] RF,JFYL YFS ,FU[ tIFZ[ 9\0F 5F6LDF\ Z_ U|FD UM/  

  VMUF/L T[DF\ V[,RLGF NF6F JF8L 5LJFYL YFS N}Z  YX[ VG[ XlÉ VFJ[ K[P 

 s#f ZF+[ TF\AFGF ,M8FDF\ EZL ZFB[,]\ 5F6L ;JFZ[ p9L TZT 5LJFYL N:T ;FO VFJ[ K[4   

  VG[ VFZMuI ;F­ ZC[ K[P 

 

· JF ov 

 s!f A[ RDRL VFFN]GM Z;4 V[S RDRL ,;6GM Z;4 A[ RDRL D[YLGL EFÒGF 5FGGM Z; D[/JL  

  5LJFYL ;F\WFGM JF D8[ K[P 

 

· VgI ov 

 s!f DZLGF A[ v +6 NF6F ZMH BFJFYL SM.56 ZMU YTM GYLP 
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lXJFdA] z[Q9 VF{QFW s:JD}+f 

 

 lXJFdA] 5|IMU SZGFZ[ V[8,]\ HF6L ,[JFG]\ K[ S[ V[GF 5MTFGF ZMU DF8[ V[GF 5MTFGF lXJFdA]YL ;FZ]\ 

VF{QFW ALH]\ SM. K[ H GCÄP VFYL lXJFdA] lRlSt;F NZdIFG VgI SM. VF{QFW ,[JFG]\ GYLP 

lXJFdA] ;FY[ VF{QFW ,[GFZG[ VF0 V;Z YJFGM EI ZC[ K[ T[YL NJF A\W SIF" AFNH lXJFdA] 5FG X~ SZJ]\P 

sVlGJFI";\HMUMDF\ 0FIFAL8L; VG[ ìNIZMUDF\ lXJFdA] lRlSt;SGF DFU"NX"G GLR[ VF{QFW ;FY[ lXJFdA] ,. 

XSFI K[Pf 

 DFGJ D}+ +6 5|SFZG]\ ZMU lGJFZ6 SFI" SZ[ K[P 

s!f T[GFYL XZLZG]\ VG[ V\UMG]\ XMWG YFI K[P V[ XZLZGL X]lâ SZ[ K[P 

sZf V[GFYL ZMU 5|lTSFZS XlÉ JW[ K[P VF :JD}+M5RFZG]\ DCtJG]\ 5F;]\ K[P ZMU 5|lTSFZS XlÉYL 

 ZMUG[ C9CJL XSFI K[P 

s#f V[GFYL XZLZ v NN" JW] 5|F6 JFI] D[/J[ K[P 5|F6 V[8,[ R[TGF XZLZG]\ ;DU| R[TGF T\+ SFI"ZT AGL 

 H.G[ XFZLlZS p5ZF\T DFGl;S XlÉ JWFZ[ K[ ÒJG A/ JWFZ[ K[P 
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:JD}+M5RFZ V[8,]\ X]\ m 

 

 V[GM VY" V[ S[ ZMULV[ 5MTFG]\ D}+ cclXJFdA]cc 5LJFG]\P 

 :JD}+M5RFZGL VG[S lJlWVM K[P 

 T[DF\ D]bItJ[ $ K[P  s!f :JD}+ 5FG sZf :JD}+ ;FY[ p5JF; s#f :JD}+G]\ 

 DF,L; VG[ 5MTF\ D]SJF VYJF :JD}+JF/L DF8LGL 5ÎL D]SJL s$f VF p5ZF\T :JD}+GM 

 V[GLDF\P 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Mahesh Goswami

 

lXJFdA] 5FG 

 

 :JD}+5FG V[8,[ ZMH 5MTFG]\ D}+ 5LJ]\P GFGF ZMU H[JF S[ TFJ4 XNL"4 pWZ;4 SAÒIFT JU[Z[ NNM" 

DF8[ A[ lNJ;GF p5JF; SZL VFBF lNJ;G]\ AW]\ H :JD}+ 5LJFG]\ VG[ pSF/LG[ 9\0]\ SZ[,]\ 5F6L 5LJFG]\ CMI K[4 

VG[ V[SFN ,L8Z lXJFdA]GM V[GLDF ,[JFGMP VF 5|IMUYL TFtSFl,S OFINM YFI K[P 

 X\SZ EUJFG[ DFTF 5FJ"TLG[ 0FIZT\+ GFDS U|\YDF\ ;DHFJ[, K[4 T[ D]HA4 EFZTLI 5älT D]HA 

5ZM-G]\ D]+5FG JBT[ 5|YD WFZG]\ VG[ K[ÐL WFZG]\ YM0] D}+ HJF N[JFG]\ H6FjI]\ K[4 hIFZ[ 5lüDGL 5âlTDF\ 

T[ JFT H6FJ[, GYL T[YL 36F\ D]\hJ6 VG]EJ[ K[P ;FJR[TL ~5[ 5ZM-GF D]+5FG JBT[ !vZ RDRL 5C[,L 

VG[ K[ÐL WFZGL HTL SZJLP tIFZ AFN VFBF lNJ;DF\ T[ HJF N[JFGL H~Z GYL CMTLP 5ZM-GM 5C[,M 5[XFA 

p¿D U6FI K[4 T[ BF; 5LJMP 

 lXJFdA]GL DF+F NNL"V[ 5MT[ GÞL SZJFGLP DM8[ EFU[ V[S YL NM- S5 s!5_ YL Z__ DL,Lf D}+ 

lNJ;DF\ # YL $ JBT ;C[,F.YL ,. XSFI K[P  SNFR JWFZ[ 5LJFI TM G]S;FG TM K[ H GCÄP D}+5FG 5C[,F\ 

VG[ tIFZ AFN V0WM S,FS S\. H G ,[JFI T[ lCTFJC K[P H[YL lXJFdA] V;ZSFZS ZLT[ SFI" SZL XS[P 
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lXJFdA] DF,LX 

 

 :JD}+5FG ;FY[ lXJFdA] DF,LX U\ELZ VG[ C9L,F ZMUM DF8[ VlGJFI" K[P DF,LX DF8[ Z v & lNJ; 

H}GM sJF;Lf 5[XFAGM p5IMU SZJFGM CMI K[P JWFZ[ H}GM Y. HFI TM 56 V[GL p5IMULTF 38TL GYL56 

JW[ K[P H}GF D}+GF JF;GL lTJ|TF 38F0JF DF,LX JBT[ T[DF\ S5}ZGM YM0M R}ZM GFBJMP 

 DF,LX 5C[,F\ D}+ EZ[,L AM8,G[ UZD 5F6LDF\ D}SL VUZ T0SFDF\ D}SL UZD SZJ]\P UZD D}+G]\ 

C,S[ CFY[ VFBF XZLZ[ 5UGF Tl/IFYL DFYFGF JF/ ;]WL ìNIGL lXFYL DF,LX SZJ]\P CFYGL CY[,L T[DH 

5UGF Tl/IF 5Z YM0M JWFZ[ ;DI VF5JMP NNL"G[ 5[XFA G VFJTM CMI TM DF,LX DF8[ ALHF T\N]Z:T 

jIlÉGM 5[XFA JF5ZL XSFIPH}GM 5[XFA p5,aW G CMI TM TFHM 56 JF5ZL XSFI K[ NNL"G[ hIF\ 3F 50IM 

CMI tIF\ DF,LX G SZTF\ 5[XFAGF 5MTF\ D]SJF VG[ AN,JFP DF,LX l;JFIGF ;DI[ XZLZGF H[ EFUDF\ 

N]oBFJM4 TS,LO VUZ ;MHM CMI tIF\ 5MTF\ VJFZvGJFZ D]SJFYL lJX[QF ,FE YFI K[P DF,LX AFN V0WM V[S 

S,FS C]\OF/F T0SFDF\ VUZ B],L CJFDF\ A[;J]\P tIFZ AFN ;FWFZ6 UZD 5F6LYL ;FA] lJGF G[5SLGYL 

3;LG[ :GFG SZJ]\ VlGJFI" GYLP SFZ6 S[ DF,LXYL T[GF XZLZGL ;OF. Y. HFI K[P 

 DF,LXYL XZLZ 5Z SM.SG[ OMÐF4 OM0SL lGS/JF ;\EJ BZMP p5ZF\T lXJFdA] 5|IMU NZdIFG 

SM.G[ hF0F4 p,8L4 RÞZ H[J]\ 56 YFIP T[YL UEZFJJ]\ GCÄP XZLZDF\YL ZMUMG[ N}Z SZJF T[ VFJF DFUM" 

XMW[ K[P Zv# lNJ;DF\ AW]\ XDL HFX[P 0MS8Z 5F;[ NM0L HJ]\ GCÄP 

 S[g;Z4 ìNIZMU4 ND4 ;\lWJFT4 S\5JF4 8LPALP4 lS0GL O[<I]VZ4 V[;PV[,P.PJ[ZLOMh jC[g;4 ;MZLIFl;; 

H[JF V;FwI VG[ Cl9,F ZMUMDF\ lXJFdA]5FG]4 lXJFdA] p5JF; ;FY[ lXJFdA] DF,LX B}A H VlGJFI" K[P 
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lXJFdA] p5JF; 

 

 p5Z H6FJ[, Cl9,F VG[ V;FwI ZMU D8F0JF lXJFdA] p5JF; V[SDF+ X:+ K[4 V[D SC[JFDF\ 

HZF56 VlTXIMlÉ GYLP lXJFdA] p5JF;4 V;FwI ,FUTF\ VG[S ZMU h05L VG[ ;Z/ ZLT[ D8F0JFGM 

VS;LZ p5FI K[P lXJFdA] p5JF; NZdIFG lXJFdA] VG[ pSF/LG[ 9\0] SZ[, ;FNF 5F6L p5Z ZC[JFG]\ CMI K[P 

H[ NNL" VXÉ CMI VG[ p5JF; G H SZL XS[ T[ 5|JFCL VFCFZ H[D S[ DUG]\ 5F6L4 O/MGM Z;4 GFl/I[ZGM 

5F6L XFSEFÒGF Z; lJU[Z[ ,.G[ p5JF; SZL XS[P p5JF; NZdIFG ;\5}6" VFZFD VG[ DF{G 

5F/JFYL :J:YTF H/JF. ZC[ K[P VF p5ZF\T p5JF;DF\ lNJ;DF\ ! v Z JBT S,FS lXJFdA] DF,LX SZJFYL 

B}A ZFCT ZC[ K[P VF56F\ D}+DF\ lJ8FDLg;4 DLGZ<;4 CFZDMg; lS\DTL 1FFZM VG[ VG[S N{JL TtJM CMJFYL 

NNL"G[ p5JF;YL VXlÉ H6FTL GYL VG[ ZMU D]lÉ B}A h05L AG[ K[P 

 ZMUGL U\ELZTF TYF ZMUGL CF,T HM.G[ +6 lNJ;YL DF\0L +L; lNJ; ;]WLGF p5JF; SZFJL XSFI 

K[P V;æ V:J:YFTF éEL YFI TM p5JF; KM0L VFCFZ 5Z HJ]\P 

 ,F\AF ;DI lXJFdA] lRlSt;F SZJF\ KTF\ G D/TM ,FE B}A H YM0F lNJ;GF lXJFdA] p5JF;YL 

D/[ K[P cclXJFdA] p5JF;cc V[ ZMU D8F0GFZ VDMW X:+ K[P 

 ìNI ZMUGF T[DH DW}D[C sDiabetesf GF NNL"V[ p5JF; SZJF GCÄP 
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5Z[Ò 

 

 SM.56 ZMULV[ V[8,]\ ;DHJFG]\ K[ S[ 5MTFGF ZMUG]\ SFZ6 VIMuI BFG5FG VG[ ZC[6L SZ6L 

K[P ;F{5|YD S[OL 5NFYM"4 ;[JG VG[ W]D|5FG ;N\TZ A\W SZJF H~ZL K[P tIFZ AFN A\W 0AFGM T{IFZ BMZFS4 

D[\NFGL AGFJ8M sH[JL S[ A|[04 lA:SL84 S[S lJU[Z[f TLBF\ TDTDTF\ VYF6F VG[ OZ;F6G[ jIH"I U6JFP 

 XFSEFÒGF ;,F0 VG[ O/MG]\ 5|DF6 B}A JWFZJ]\ ZF\W[,] VGFH VMK]\ BFJ]\P TDFZM VFCFZ4 lJCFZ 

VG[ DGM jIF5FZ H[8,M X]â VG[ ;FltJS ZFBXM V[8,M TDFZM ZMU h05YL ;FZM YX[P ZMU D8IF 5KL 56 

BFG5FGDF\ SF/Ò VG[ 5Z[Ò5F/JFGL K[P GCÄTZ OZL V[GL V[ TSl,O éEL YJF ;\EJ K[P 

 

G[+ lA\N} 

 

 VF\BGF VG[S 5|SFZGF NNM"DF\ TFHF D}+GF\ Z v # 8L5F\ Z v # JBT GFBJFYL VUZ VF\B 

WMJFGL %IF,LDF\ :JD}+ EZL T[DF\ VF\BM A\W v p3F0 SZJL VG[ VF\BMGF 0M/F O[ZJJFP 

 VF\B DF8[ p5IMUDF\ ,[TF 5C[,F TFHF :JD}+G[ !5 lDlG8 AFH] 5Z D]SL ZFBJ]\P tIFZAFN T[GM 

p5IMU SZJM H[YL XZLZGL UZDL T[DF\YL GLS/L HX[P T[ 9\0] Y. HFX[ VG[ VF\BG[ 9\0S 5CM\RF0X[P VF\BGM 

V;FwI U6FTM ZMU4 S|MGLS S\HS8LJF.8L; 56 lXJFdA]YL D8IFGF VG[S NFB,F p5,aW K[P lGIlDT 

ZLT[ VF\BDF\ VF\HJFYL DMlTIM 56 VFJX[ GCÄP DMlTIFGL X~VFT CX[ TM T[ 56 HTM ZC[X[P 

 

5MTF\ S[ 5ÎL 

 

 V\UGM N]oBFJM4 ;MHM 5FS4 Z;L4 WF~ 3F HBD4 NFhL HJ]\4 tJRFGF ZMUM S[g;ZGF WFZF 5Z 

JF;L :JD}+DF\ S50]\ AM/L T[GF 5MTF\ D]SJF T[YL B}A ;FZF 5lZ6FD VFJ[ K[P ;FY[ :JD}+5FG TYF DFl,X RF,] 

ZFBJF HP 

 

5Ml8; 

 

 SM-4 ;O[N 0FU4 BZHJ]\4 U04 U]D04 5FSTL S[ G 5FSTL UF\9M lJU[Z[ TS,LOMDF\ SF/L 

DF8LG[ BF0LG[ RF/LG[ T[ H}GF D}+YL 5Ml8; AGFJL NN"JF/F EFU 5Z D]SJLP 
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TFH]\ D}+ X[DF JF5ZJ]\ 

 

5LJFDF\4 GFSGF 8L5F\DF\4 G[+ lA\N]4 S6" lA\N]4 GF;4 JZF/ X[S4SMU/F SZJFDF\4 5[-F 5Z NF\TM 5Z 3;JFDF\4 

NFhIF S[ JFuIF 5ZP 

 

JF;L D}+ X[DF\ JF5ZJ]\ 

 

 V\U DF,LX4 V[GLDF\4 5M8L;4 TFH]\ VFUZ JF;L A\gG[DF\YL SM. 56 lXJFdA] X[DF\ JF5ZL XSFI ov 

S6" lA\N]4 NFhJF p5Z4 3F p5Z4 V[GLDF DF8[4 JZF/ X[SP 

 

:JD}+GF VgI p5IMUM 

 

· V[GLDF ov 

 C9L,F NNM"DF\ T[DH H[G[ SAÒIFT ZC[TL CMI T[6[P 5__ U|FD :JD}+ sTFH} VUZ JF;Lf VG[ 5__ 

U|FD 5F6L E[U]\ SZLG[ C]\OF/]\ UZD SZL T[GM V[GLDF\ lGIlDT VUZ V[SF\TZ[ p5RFZ NZdIFG H~Z ,[JM H[YL 

h0M ;FO VFJX[ VG[ 5[8GF VF\TZ0F DHA]T YX[P 

 

· GF;F lA\N} ov  

 GFSGF4 DFYFGF4 VF\BGF4 SFGGF VYJF SM.56 NNL" ;FZJFZ DF8[ :JD}+5FG4 DFl,X p5ZF\T TFHF 

D}+GF 5 v !_ 8L5F\ GFSDF\ GFBJFYL h05L OFINM H6FI K[P GFS äFZF D}+ 5LJFYL JFT4 l5¿4 SOGF VG[S 

NNM" D8[ K[P JQFM" H}GL C9[,L XNL" 56 GFS äFZF D}+ 5LJFYL YM0F lNJ;MDF\  D8IFGF VG[S NFB,F HMJFDF\ 

VFjIF\ K[P lTJ|4 ;/[BD4 XNL" 56 ! lNJ;GM p5JF; ;FY[ GFSYL lXJFdA]5FG SZJFYL !& YL Z$ S,FSDF\ H 

BFTZLYL D8L HFI K[P 

· N\T 5|1FF,G ov 

 NF\TGM 5FIMlZIF4 NF\T ;0L HJF4 C,L HJF4 5[-FDF\YL ,MCL 5~ H[JF VFJF NF\TGF TDFD NNM" DF8[ DM-

FDF\ TFH} :JD}+ !_ v !5 lDlG8 ZFBL  D]SJFYL ;FJ D8L HFI K[P C,[,F ;0[,F\ NF\T lXJFdA]GF SMU/F DM-

FDF\ EZL ZFBJFYL 5FKF HFDL HFI K[P VF HF6SFZL HUT VFBFDF\ O[,F.  HFI TM S[J0L DM8L S|F\lT ;HF"I 

V[GL S<5GF H SZJL ZCLP DM-FDF\ KF,F YJF4 ÒEGF NNM" lJU[Z[ VG[S ZMUMDF\ 56 VF0STZM ,FE YFI K[P 
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· S6" lA\N] ov 

 SFGGF NZ[S 5|SFZGF ZMUM SFGDF\ TFHF VUZ JF;L :JD}+GF Z 8L5F\ lNJ;DF\ Z v# JBT GFBJFYL 

RMÞ; SFGMG]\ T[H JW[ K[P 
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RDtSFZLS ——5F6L 5|IMU˜˜ 

 

 H[ GJL VG[ H}GL ÒJ,[6 lADFZLVM N}Z SZJF DF8[GL V[S AC] H ;Z/ VG[ ;FNL 5âlT K[P 

H[G[ VF56[ ——5F6L 5|IMU˜˜ G]\ GFD VF5LX]\P —5F6L 5|IMU˜ GFDGM ,[B HF5FGLh ;LSG[ZF V[;MXLV[XG 

TZOYL 5|U8 YI[, K[P H[DF\ ATFJJFDF\ VFjI]\ K[ S[ 5âlT;Z —5F6L 5|IMU˜SZJFYL GLR[ H6FJ[,L H}GL 

VG[ GJL ÒJ,[6 lADFZLVM D8L XS[ K[P 

· DFYFGM N]oBFJM4 ,MCLG]\ NAF64 V[GLDLIF s,MCLGL VKTf4 ;\WLJF4 ,SJM4 DM8F5M sHF0F56]\f4 

 ìNIGF WASFZF VG[ A[CMXLP 

· SO4 BF;L4 ND4 sA|MgSF.8L;f4 8LPALP 

· CF.5Z V[;L0L8L sVd,l5¿f4 U[:8=F.8L; sU[;G[ ,UTL TS,LOMf4 DZ0M s5[RL;f4 SAÒIFT4 CZL4 

 0FIFAL8L; sDL9M 5[XFAfP 

· VF\BGL AWL HFTGL TS,LOMP  

· :+LVMG]\ VlGIDLT DFl;S4 5|NZ s<I]SMZLIFf UEF"XIG]\ S[g;ZP 

· GFS4 SFG VG[ U/FG[ ,FUTF ZMUM JU[Z[P 

 

5F6L 5LJFGL ZLT o 

 JC[,L ;JFZ[ p9LG[ DM-]\ WMIF JUZ S[ A|X SIF" JUZ !PZ&_ lSPU|F v $ DM8F u,F; 5F6L V[S ;FY[ 5L 

HJ]\P T[ 5KL $_ lDlG8 ;]WL SF\.56 BFJ]\ 5LJ]\ GCÄP 5F6L 5LWF 5KL A|X SZL DM WM. XSFI4 VF 5|IMU SIF" 

5KL ;JFZ[ GF:TF 5KL VG[ A5MZ[ VG[ HdIF 5KL A[ S,FS AFN 5F6L 5LJ]\ VG[ ZF+[ ;]TF 5C[,F\ SF\.56 BFJ]\ 

GCÄP 

 lADFZ VYJF B}A H GFH]S 5|S'lTGF DF6;M V[S ;FY[ RFZ u,F; G 5L XS[ TM T[VM 5C[,F\ V[S VYJF 

A[ u,F;YL X~ SZ[ VG[ 5KL WLZ[ WLZ[ V[S u,F; JWFZL $ u,F; 5Z VFJL HFI VG[ $ u,F; lGIlDT 5LJFG]\ 

RF,] ZFBL XS[P BZL JFT V[ K[ S[ T[YL ALDFZ VYJF T\N]Z:T AWFV[ VF 5|IMU VHDFJJF H[JM K[P 

ALDFZG[ V[8,F DF8[ S[ T[YL T[G[ T\N]Z:T DF6; VF 5|IMU SZX[ TM T[ SNL ALDFZ GCÄ 50[P VG]EJM 

VG[ 5l1F6M 5ZYL H6FI]\ K[ S[ VF 5|IMUYL H]NF H]NF ZMUM GLR[ H6FJ[, D]NT NZdIFG D8L XS[P 

 

· CF.5Z8[gXG s,MCLG]\ NAF6fv DlCGFDF\ 

· 0FIFAL8L; sDL9M 5[XFAf v DlCGFDF\ 
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· S[g;Z v & DlCGFDF\ 

· U[;GL TS,LOM v !_ lNJ;DF\ 

· SAÒIFT v !_ lNJ;DF\  

· 8LPALP # DlCGFDF\  

 

 H[VM JFT ZMUM VG[ ;\WLJFGL ALDFZLVMYL 5L0FTF CMI T[VMV[ V[S V9JF0LIF ;]WL VF 5|IMU 

lNJ;DF\ # JBT SZJM HM.V[ VG[ T[ 5KL lNJ;DF\ V[S JBT VF 5|IMU SZJMP VF 5F6LGM 5|IMU T¡G ;Z/ 

VG[ ;FNM K[P T[DF\ V[S 56 5{;FGM BR" GYL VG[ VF56F\ N[XGF UZLA DF6;M DF8[ JUZ 5{;FGL VG[ JUZ 

NJFV[ T\N]Z:TL D[/JJF VF V[S RDtSFlZS 5âlT K[P NZ[S EF.VMG[ VG[ AC[GMG[ BF; lJG\TL SZJFDF\ 

VFJ[ K[ S[ VF 5F6L 5|IMUGM AG[ T[8,M JW] 5|RFZ SZ[ VG[ ZMULVMGF ZMUM N}Z SZJFGL SMXLQFDF\ ;CFI~5 

YJF 5MT[ 5MTFGFYL AGT]\ AW]\ H SZL K}8[P H[VM X~VFTDF\ $ u,F; 5F6L V[S ;FY[ G 5L XS[ T[VMV[ ! 

VYJF Z u,F;YL X~VFT SZL WLZ[ WLZ[ $ u,F; 5Z 5CM\RJ]\ HM.V[P $ u,F; 5F6L 5LJFYL SM.56 HFTGL 

VF0 V;Z YTL GYLP OÉ X~VFTGF +6[S lNJ; 5F6L 5LJFIF 5KL YM0LJFZDF\ A[ v +6 JBT 5[XFA 

VFJX[ 56 # v $ lNJ; 5KL 5[XFA lGIlDT Y. HX[P 

 TM EF.VM VG[ AC[GM T\N]Z:T YFJ VG[ CD[\XF ZC[JF VFHYL H VF ——5F6L 5|IMU˜˜ X~ SZL 

lADFZLVMG[ EUJM VFHYL VF56[ ;F{ T\N]Z:T AGL ÒJGDF\ NIF4 DFGJTF VG[ 5|FDFl6STF S[/JL 5'yJL 

5Z :JU" J;FJLV[P 

 VF 5]:TS VF5GF SZSD/DF\ D]ÉF S\.S ;\TMQFGL VG]E}lT YFI K[P VF 5]:TSDF\ VF5[, G];BFVM 

5{SL VF5GL 5|S'TLG[ DFOS VFJTL VF{QFWL VJxI VHDFJXM NZ[S 5|IMUMDF\ NXF"J[, NJFVM p5Z D]HA IMuI 

5|DF6DF\ VG[ 5MTFGL TF;LZ D]HA ,[JLP 
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